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koszontd

Ragaszkodunk hozza!

Bizony, a komm’-rél ebben a hénapban sem
vagyunk hajlandéak lemondani! Nem is kell,
hiszen ujra itt vagyunk! Most mar harma-
dik alkalommal tarthatjatok kezetekben a
lapot ebben a tematikus formaban. Elészor
a mivészetek vilagdba kalauzoltunk titeket,
legutobb pedig egy kis utazasra csabitottuk
mindannyidtokat.

Az aprilis ugyan szeszélyes, a tavasz pe-
dig mar menthetetlenil elért minket, a mi
valasztasunk most mégis egy komoly téma-
ra esett. Koze van a ragaszkoddashoz, am egy
kicsit tobb annal.

A fiiggbség Osszetett és komoly dolog. Elsé

hallasra mindenki a cigarettara vagy a dro-
gokra asszocidl, pedig ezen kiviil szamos
olyan dolog létezik, ami nélkiil sokan elkép-
zelni sem tudjék az életiiket. Megdobbenve
tapasztaltuk, hogy nemcsak a szamitogéptdl,
hanem az emberektdl, a szerelemtdl, de még
az édességtdl is lehet fiiggeni. Gydgyszerfiig-
g6 fiatallal és munkamanids zenésszel is be-
szélgettiink, de még az anime-fanatizmusnak
is utana jartunk.
Lapozzatok tovabb, kapaszkodjatok meg,
mert ez itt a komm’ fiiggdségekkel teli vilaga!
ARGYELLAN EDINA
FOSZERKESZTO
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MIT IS JELENT EZ?

Attol fugg, hogy...

Bizonyara valamennyien sejtjiik, mit
is jelent fiiggeni valamitdl. Talan sok
olvaséban is fejlodik, vagy mar ki is
fejlodott egy artatlan kétédés valami
irant a vilagbhan, hisz mint leszogez-
tik, szinte barmi kapcsan alakulhat
ki figglség.

Természetesen 6vatosan kell banni a széval -
valaminek a végtelen szeretete, gyakori hasz-
nélata még nem jelent egyértelmda fiiggdsé-
get. Ezt a sz6t, mely sokszor negativ toltetd,
olyankor kell alkalmaznunk, mikor a meg-
vonds esetén elvonasi tiinetek jelentkeznek,
illetve a dolog megszerzéséért az illet6 ko-
moly aldozatokat hoz.

Az év elsé felében csaknem annyi szen-
vedélybeteget kezeltek addiktoldgiai szak-
rendelésen, mint tavaly egész évben, igy a
szakértOk szerint éves szinten megduplazod-
hat a tavalyi szam. Hétkoznapi dolgok ezek,
amelyekre ha nem vigyazunk, komoly ve-
szélyekkel jarhat.

4

Elképesztd, hogy a XVII. szdzadban az an-
gol csaladok napi hdrom liter sort fogyasz-
tottak. De ez még nem minden, hiszen az
egy fore juto évi tiszta szeszben szamitott al-
koholfogyasztds a 80-as években hazankban
(alegtragikusabb 12 liter/f6s fogyasztas 6ta)
1997-re 10,1 literre csOkkent.

Es akkor még nem beszéltiink a drogok-
rél. Becslések szerint jelenleg a drogfiiggék
szama 30-50 ezerre, a rendszeres fogyasztoké
80-100 ezerre tehetd. 300-400 ezren lehetnek
azok, akik mar prébaltak ki kébitoszert. Hét-
végi szérakozds soran mintegy 100-150 ezer
fiatal fogyaszt alkalomszertien kébitdszert.
Ez azt jelenti, hogy ha a ténylegesen fiigg6-
ket busszal szeretnénk elszallitani, 800 nor-
mal mérett buszban férnének el.

Az egyre névekvd internetmanidsok sza-
ma is igen magas. Nem is csoda, hogy két-
ségbeesetten keresik a megoldast a gyogyi-
tasra. Kindban becslések szerint 300 embert
sikeriilt mar kigyogyitani ebbdl a betegség-
bél beszélgetéses vagy keményebb, példaul
elektrosokk-terdpidval.

Szamos kutatds bizonyitja azt is, hogy bi-
zony a csokoladé fliggdségnek is van alapja.
Az alkoholhoz hasonldéan a kaka¢ is tartal-
maz ugynevezett alkaloidakat (mint példaul
a morfium vagy a nikotin), melyek nagy része
telelés az alkoholra, drogokra vald raszokasért.

A téma korbejarasa soran kidertilt, hogy
nem nehéz valaminek a vonzalmi biivkoré-
be végérvényesen bekeriilni. Amint valami
a napi, heti rutinunk részévé valik, foko-
zottan nehéz a megvalds. nehéz a megva-
las. Sajnalatos médon ez a kdros dolgokra
sokszorosan igaz.

ARGYELLAN EDINA - SZUCS GERGELY
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A nikotin

Nem, most nem egy izre gondoltam. Mondhatnam
inkabb agy, hogy imadott méreg, mely lassan, de
biztosan valik a mindennapjaink részévé. Igen, ez a
szenvedély a jo oreg nikotin. Minthogy én is dohany-
zom, 6rakat tudnék zengeni a cigir6l. Amire azon-
ban most kitérnék, az ominézus kérdés, amit a tisz-
ta tiidejliek tabora oly sokszor emleget: Mi a jo eb-
ben, és miért olyan nehéz leszokni rdola?

Ez bizony nem lesz egysze-
ri, ugyhogy kezdjiik talan a
raszokasi folyamattal, mind-
jart az elején. El8szor csak
egy par slukk csusszan el a
haverokkal. Alap, hogy csi-
nalod, akdarmennyire rosz-
szul is esik, hiszen mindenki
mas is csindlja. Ezzel bizonyi-
tod, hogy ,bandatag” vagy.
A szédiilés és a kohogésro-
hamokkal kevered6 émely-
gés meg majd elmulik agyis.
Es tényleg elmulik. A soka-
dik alkalom utdn mar egyik
szal megy a masik utdn. A
bulikban sem lehet meginni
egy igazan jo6 sort, ha nem
szivsz el mellé egy szdl jo ci-
git. Aztan a bulibdl lassan a
mindennapokba is atsziva-
rog a jellegzetes szagu fiist.
Mar nem tudsz felkelni az el-
s6 szal cigi nélkiil, amelyet
altaldban jé nagy adag kavé
kovet. Csak hogy halmozzuk
az élvezeteket a nap kezde-
tén. Aztan persze a suliban
az orak kozotti sziineteket is

érdemes a dohdnyos banda-
val eltolteni, hiszen hol mds-
hol értesiilhetne az ember a
legfontosabb infokrol? Senki
sem érti meg jobban, milyen
kellemetlen, ha nincs nalad
tliz, vagy ha otthon hagy-
tad a cigidet, mint egy hoz-
zad hasonld, fiiggd személy.
Es ebben rejlik a titok! Ez a
flistolés bizony dsszekova-
csol. A munkahelyi dohany-
zas a kollégakkal kozos tit-
kot ad, olyan élményt, ame-
lyet egytitt éltek at.

Hogy is mondhatnank le
minderrél?! Talan mar min-
denki kezdi kapiskalni, hova
is akarok kilyukadni. Hogy
miért is olyan nehéz a ciga-
rettdrdl valo6 leszokas? Nem
a nikotinhidny a legnehe-
zebb (bar valljuk be, azért ez
sem elhanyagolhatd), hanem
azokkal a szokasokkal valé
szakitas, amelyek kitoltik a
mindennapjainkat. Mit kezd-
hetnénk magunkkal, amig a
buszra varunk, vagy amikor

idegesek vagyunk? Hogy kel-
hetnénk fel a reggeli cigi- ké-
vé komb¢ nélkiil? A problé-
ma tehat az, hogy nem tu-
dunk mit kezdeni a sok sza-
badidénkkel, amit a szokd-
sok elhagyasa jelent. Pedig
egyaltalan nem olyan nehéz,
mint amilyennek hangzik!
Nem foghatjuk ra a testiink-
re, hogy fiiggévé valtunk, hi-
szen elsésorban nem is a ni-
kotin hianyzik, hanem maga
a dohanyzas.

Akkor most hol is tar-
tunk? - kérdezhetitek tel-
jes joggal. Arra akarok ki-
lyukadni, hogy a leszokas
csak annak nehéz, aki nem
is akarja igazan! Arra, hogy
aboériink, a tiidénk, az egész
szervezetiink, s6t még a kor-
nyezetiink egészsége is egye-
diil rajtunk mulik. A fiigg6-
ség legybzése csupan elhata-
rozés kérdése.

LEICHT REKA
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KUZDELEM A GYOGYSZEREKKEL

A ,gyogyszerspiral”

Szandra hisz éves, féiskolas, életvidam lany. Am

nem volt ez mindig igy...

Hipochondria miatt for-

dult el6szor orvoshoz, majd rovid idon belill mar a
gyogyszerek rabjava valt. O mesélt a gyogyszerfiig-
goségrol- immar gyogyult, egészséges emberként.

Az egész a hipochondriaval
kezdédott. Ezt a betegséget
igy magyarazza: ,,Akdrmi-
lyen kis betegségbdl nagyot
tudok csindlni, és ezt semmi-
vel sem tudom kontrollalni.”
Ez az érzés kiskoratol kezdve
kisérte életét, dm a serdiils-
korban egyre elviselhetetle-
nebbé valt szamara a haldlos
betegségek képzete. Az allan-
dé halélfélelem miatt megje-
lentek a depresszi6 tiinetei is.
Emiatt kért orvosi segitséget.

»A pszichologus készitett
rélam diagnoézist, és az alap-
jan kaptam gyoégyszert.” -
kezdi rogton a legelején. In-
nentdl kezdve havi rendsze-
rességgel taldlkozott pszichi-
aterével, aki azonban nem
beszélgetett vele, nem foglal-
kozott a problémaval mély-
ségében. A pszichologussal
ellentétben ugyanis a pszi-
chiaterek a lelki probléma-
kat nem a tipikus, amerikai
filmekben latott, ,agyon fek-
v8s” beszélgetésekkel pro-
béaljak megoldani, hanem a
gyogyszerek alkalmazasa-
ban latjak a kiutat.
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Igy kezd8dott tehat a ke-
zelés. ,Eleinte teljesen po-
zitiv dolgokat valtott ki be-
16lem a gydgyszer, a rosz-
szabb dolgokat se vettem
tel ugy, mint akkor, mikor
nem szedtem.”

A kezelés megkezdésekor
az orvos azt mondta, hogy
a gyoégyszert révid idén -
kb. fél éven beliil elhagy-
jak. Az igérettel ellentét-
ben azonban még csak sz6-
ba sem keriilt a gydgysze-
res kezelés befejezése, s6t jo
ideig még csak a mennyiség
csokkentése sem. ,,Gyogy-
szerfliggd lettem.” - hang-
zik a végeredmény. Atesett
tehat az egyik betegségbdl
a masikba.

Kérdésemre, hogy mibdl
vette észre, hogy az orvos-
sagok rabjava valt, igy fe-
lelt: ,,4-5 honapig jol érez-
tem magam, de ez valdja-
ban nem én voltam. Elein-
te is attdl volt csak jo ked-
vem, hogy a gyogyszer ben-
nem volt. Egy id6é utan pe-
dig mar nem mutatott 4j
dolgot, nem voltam téle bol-

dogabb, sét... Ennek ellené-
re nem tudtam abbahagy-
ni, sziiksége volt ra a szer-
vezetemnek.”

A pszichidter azonban
a gyogyszerfiiggdségbdl is
gyogyszerrel probalta ki-
gyogyitani, ugyanis a dok-
torok szerint ezeket a pszi-
chés gondokat megoldé/
enyhité tablettakat nem
lehet egyik pillanatrél a
masikra letenni. Olyan
ez, mint egy spiral, mely-
bél nincs kiut. Akdrmerre
is megy az ember, mindig
ugyanoda jut: gyégyszer-
ért all sorban a patikaban,
természetesen orvosi uta-
sitdsra.

Hogy lett hat a torté-
netnek happy end a vége?
»Sziirke hétkoznapjaim vol-
tak. Ugy éreztem, teljesen
»gyogyszercsinalta” ember
vagyok. Ebbdl lett elegem.”
Az utolsé idében mar alva-
si és koncentralasi, tanula-
si problémak is jelentkeztek
mintegy mellékhatasként.
Mindezek utan elhatarozas-
ra jutott: ,Ugy voltam vele,
hogy mar gydgyszer nélkiil
is vagyok olyan allapotban,
mint gyégyszerrel, akkor
pedig mar inkdbb nem ron-
galom tovabb a szervezete-
met.” Egyik naprol a masik-



koktél

ralerakta az osszeset... Ma-
gatodl, orvosi segitség nélkiil.

»Nagyon nehéz volt az el-
s6 egy-két hét, sokszor érez-
tem ugy, hogy mégis be kel-
lene venni 6ket, de még-
sem...” Mindehhez termé-
szetesen nagy adag akarat-

erdre, kitartasra és elhataro-
zasra volt szitksége. ,Es ar-
ra, hogy a szeretteid mellet-
ted dlljanak” - vetem koz-
be. Erre azonban csak eny-

nyit vélaszol: ,Szamit a ta-
mogatas, de ezt az én fejem-
ben kell eldonteni. Nincs az
az ember, aki tudna segiteni,
ha bennem nincs meg az el-
hatdrozas.” Erre is igaz tehat
a jol ismert mondas: ,Min-
den az agyban dél el.”

A gyégyszertdl valo fiig-
gés minden kinjat megjarva
ma mar masként kezeltetné
problémadjat. ,,A gydgysze-
res kezelés egyaltalan nem

j6 moédszer. A gydgyszer
valahol szerintem csak egy
nyugtaté dolog az ember-
nek. Egy ideig valthat ki ja-
vuldst, mert bel6lem is val-
tott ki. Volt ugy, hogy ugy
keltem, de jé napom van, de
boldog vagyok, aztan egy-
szer csak mdr a gydgyszer-
tél sem kaptam meg azt,
amit kellett volna. Elkez-
dett az egész megfordulni.”
A fiigg6ség és a rendkiviil
kellemetlen mellékhatasok
elkertiilése érdekében gon-
dolja ma ugy, hogy beteg-
ségét pszicholdgussal ke-
zeltetné beszélgetések for-
médjaban, és ezt tanacsolja
mindenki mésnak is, aki
ugy érzi, problémait nem
tudja egyediil megoldani:
»Azt mondom, hogy érde-
mesebb elmenni pszicho-
légushoz, mint pszichia-
terhez. Sokkal tobbet ér
szerintem az, hogy beszél-
getsz valakivel, és elmon-
dod a problémadidat, mint
hogy beveszel naponta egy-
két gyégyszert.”

Szandra a gyégyszer-
fliggdségbdl akaraterejé-
nek készonhetben teljesen
kigyogyult, mara az atlagos
husz évesek életét éli. Fois-
koldra jar, tanul, dolgozik.
Es ami a legfontosabb, ujra
tud dnfeledten mosolyogni,
bulizni, szérakozni... Meg-
tanult boldog lenni.

KISS SZINONA
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NEM BAJ, HA ELVESZTEL

Az emberek forgatagaban

Eletiinkre jelent6s hatassal vannak tarsas kapcso-
lataink - fontos, hogy fiiggjiink masoktol. Mar szii-
letésiinktdl kezdve egy olyan vilag részeseivé va-
lunk, ahol emberek jonnek-mennek korilottiink, 6k
hatarozzak meg az életiinket. Egy mondas szerint
tedd azt, amit jonak latsz, mert az a helyes. Ha igy
cseleksziink, Utjaink szétvalnak, ki erre, ki arra ha-

lad tovabb.

Olyan szokdsok rabjai va-
gyunk, amelyektdl talan
majd egyszer meg akarunk
szabadulni, de vannak olyan
kotelékek is, amelyeket biisz-
kén viseliink egy életen ke-
resztil.

Lételemiink, hogy tartoz-
zunk valahova, valakikhez.
Mindig is igy lesz, még ak-
kor is, ha mar rég tovabblép-
tiink. Az élet elsodorja az em-
bereket egymas melldl, az ar-
ral szemben pedig nehéz sz-
ni. Csak az igazan mély kap-
csolatok dlljak ki az id pro-
bajat. El6fordulhat, hogy tor-
ténnek olyan dolgok, amik el-
szakitjak egymadstol azokat,
akik kozel 4lltak egymashoz,
de jol véssiik esziinkbe: nem
lehet csalédas nélkiil végigél-
ni az egész életiinket!

Lehet fiiggni, lehet elsza-
kadni, lehet megszokni, lehet
valtoztatni. Mar-mdr azt hi-
szed, a szamodra valaha fon-
tos emberek nélkiil nem élet
az élet, de aztan mégis tul-
éled. Az ész mast diktal, mint
amit a szokasok és a vagyak
kovetelnek. Ezen nem val-
toztat az id6, a csalodas, de
a kimondott sz6 sem. Ezen
nem fordit egy utols¢ taldl-
kozds, nem masit egy ,Eg

veled!”, esetleg egy késGbbi,
remélt viszontlatas. Egy élet
is kevés elfeledni, hogy mit
adtunk fel, mégis egy gon-
dolat is elég ahhoz, hogy el-
akadjon alélegzet, elhaljon a
hang, 6sszeszoruljon a tiidd,
megdobbanjon a sziv. Ilyen-
kor nem sok mindent lehet
tenni. El6tornek az emlékek,
és hianyoznak a kozosen atélt
élmények. Tudod, hogy a je-
lenben kell élned, és azt is tu-
dod, hogy 6k sincsenek olyan
tavol téled. Csak ki kellene
nyujtanod a kezed, be kelle-
ne potydgni azt a pdr szdmot
a telefonba, de akar két gyors
kattintas is azonnali feloldo-
zast hozna. Mégsem tessziik.
Tal makacsok vagy mar tul
gyakorlottak vagyunk a to-
vabblépésben ahhoz, hogy
megtegytik...d4ah...koszi,
de nem.

Ilyen a leszokas. Keser-
ves és hosszu id6 eredmé-
nye. A drogfiiggét vagy az
alkohollal kiizdét elvonéra
kildik. De erre a probléma-
ra az egyetlen gyogyir a ta-
volsag, az id6 és a csend. Az
évek folyamadn lesznek 4j ba-
ratok, 4j ismeretségek, 1j baj-
tarsak. Igy vagy ugy, de a vé-
gén ugyis el kell ereszteniink
par kezet.

BOJTOR VIRAG
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A TARSFUGGOSEG FOGSAGABAN

Mérgezo szeretok

Mindannyian ismerjiik a szerelem érzését: a féldon-
tali izgalmat, a kis pillangokat a gyomor kornyékeén,
a szlinni nem akaré vagyakozast a masik irant. Nincs
olyan ember, aki legalabb egyszer meg ne tapasz-
talna, és ne szuperlativuszokban beszélne errél a
csodarol. Természetes, hogy ha felbukkan az éle-
tiinkben egy lehetséges ,,nagy 6”, minden gondola-
tunk koriilotte forog, és gy érezziik, képtelenek len-
nénk akar egy pillanatig is létezni nélkiile. Vannak
azonban kozottiink olyanok, akiknél ez a ragaszko-
das joval talmutat a normalisnak mondhato kerete-

ken. Ok a tarsfiiggok.

A fiiggéség mint olyan a 21.
szazadban mdr senkinek sem
ismeretlen fogalom. A tudo-
many szerint a jelenség hat-
terében komoly pszichés be-
tegség all, amelynek soran az
egyén kérosan kotddik vala-
mely érzéshez, targyhoz vagy
személyhez, és amely az egész
életvitelét, gondolkodasmod-
jat, minden cselekedetét
meghatarozza. A tarstiiggs-
séggel sincs ez masképp.
Bizonyara mindenki hal-
lott mar olyan nérél vagy fér-
firdl, aki hosszu évekig, eset-
leg évtizedekig élt olyan kap-
csolatban, amely lelkileg és
fizikailag is rombolé hatdsu
volt szamara. Partnere eset-
leg rendszeresen megalazta,
bantalmazta, és 6 mégis csak
szotlanul, mértirként tiirt; el-
hitte, hogy ez igy van rend-
jén; esetleg ugy vélte, ez az

aldozat nem sok azért, hogy
valaki mellett biztonsdgban
tudhassa magat. A kiilsé
szemlélok gyakran felteszik
a kérdést, miért nem 1ép ki
ebbdl a kotelékbdl, és miért
nem keres olyan valakit, aki
megbecsiili, tiszteli és szere-
ti? A tarstiiggo képtelen joza-
nul mérlegelni a kapcsolatat.
Megrémiti a gondolat, hogy
egyediil marad, hogy elveszi-
ti a szamara fontos embert,
és még joval azutan is fog-
gal-kéréommel ragaszkodik
a partneréhez, hogy a szere-
lem kihtlt, és a folyamatos
fajdalom, szenvedés hatasa-
ra gyuloletbe fordult.

A pszicholégus szerint
a betegség gyokerei a ko-
ra gyermekkorban keresen-
dék. Ha valakit fejlédése so-
ran rossz tapasztalatok értek
az intimitdssal kapcsolatban,

ha egyik vagy mindkét szii-
16je megvonta t6le a kozelség
élményét, vagy épp ellenke-
z6leg, tulzott ragaszkoda-
sukkal gzsba kototték, nagy
eséllyel éli majd meg torzan
felnéttkori kapcesolatait. Az is
eléfordulhat, hogy egy szerel-
mi partnerrel probélja majd
potolni a gyermekkori koto-
dés hianyat.

Meg kell azonban vizs-
galnunk a masik oldalt is, a
tarsfligg6 mellett él6 személy
szemsz0gébdl — hiszen sza-
mara legalabb ilyen nehéz,
nyomasztd és keser(i ez a vi-
szony. Valljuk be, egyikiink
sem lenne képes a végtelen-
ségig toleralni kedvesiink
6rokos oktalan féltékenysé-
gét, 6rkodését, bizalmatlan-
sagat és hisztérikus kiroha-
ndsait. Hosszud tdvon ez nem
csak a betegnek, de tarsanak
is megterhel6, szamtalan csa-
lédast és fajdalmat vonz ma-
ga utdn, ami 6hatatlanul szo-
rongéashoz és nemritkan ko-
moly lelki traumahoz vezet.

KONKOLY ZSOFIA
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A FUGGOK KEDVEERT

Sorozatjunkie

Igazi sorozatfiiggé vagy? Nem tudod,
hova kapcsolj, vagy honnan és mit télts
le a mai sorozatdompingben? Feltiint,
hogy a mostani sorozatok és a Dallas
kozott ég és fold a kiilonbség? Pedig
ez nem mindig volt igy. De hogy is kez-
dodott ez az egész? Sorozattori di6-
héjban.

A mai napig mindenki emlékszik, vagy min-
denki sziilei emlékeznek a 70-es, 80-as és 9o-
es évek nagy sorozataira, amelyek az egész vi-
lagon ismertek voltak, mint példaul a Dallas,
a Starsky és Hatch, az X-aktak, vagy éppen a
Vészhelyzet. Ezek a sorozatok a 9o-es évek
masodik felére valahogy elttintek a nagyté-
vék fémiisoridejébol, ami nem volt véletlen,
hiszen a torténtek helyességét a nézettségi
adatok igazoltak. Eurépaban példaul egye-
diil a Helyszinel6k és a Vészhelyzet volt az
a két sorozat, amely tobb nagy orszagos té-
vén még szerepelt fdmiisoridében. Ezek ko-
ziil is a Vészhelyzet nélunk csak 2002-t6l. Er-
dekesség, hogy az utolsé részt az Egyesiilt
Allamokban 15 évad és 331 epizdd utén, ap-
rilis 2-an adta le az NBC. Egyediil a kisebb
kabelcsatorndk tettek ez id6 tajt mas ameri-
kai sorozatokat a fémtisoridébe. A televizi-
ozassal szemben az egyik legf6bb potencia-
lis veszélyfaktor a széles savu internet meg-
jelenése — ugy gondoltdk, az interneten ke-
ring6 rengeteg illegalis tartalom miatt csok-
ben. Csak késdbb jottek rd, hogy az internet
nemhogy csokkenti, de noveli a nézettséget,
ugyanis rengeteg Uj hirdetési feliiletet kinal,
ezek koziilis a videomegoszté oldalak a leg-
jobban kiakndzhatok.
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Amerikaban nem ritka, hogy egy atlagos
héaztartasban 500 csatorna is foghaté. Ezek
nagy része tematikus csatornakbdl és kis ka-
belcsatorndkbol all 6ssze, és alig néhany or-
szagos ado talalhato koztiik. Mivel a kabel-
tévéket az amerikai hatésdgok nem ellenér-
zik olyan erdsen, mint az orszdgos tévéket,
ezért az alkotdk (forgatokonyvirdk, produ-
cerek stb.) is jobban kiélhetik ott kreativita-
sukat, mint a nagy csatornaknal.

Ezen a nyomon haladva kezdtek el sajat
gyartasu sorozatokat csinalni a kdbelcsator-
nak, igy sziilethetett meg példaul A kemény
zsaruk, amely 2002-es premierje utan egy év-
vel Golden Globe-dijat kapott, vagy a Kés/Alatt
ésa Sirhant Mtivek. Az HBO sorozatai sem el-
hanyagolhatok, pedig a csatornanak az Egye-
siilt Allamokban a magas el6fizetési dij miatt
csupan a csaladok egyharmadanak jut el az
otthondba a Szex és New York vagy a Maffi-
6z0k tobb milliés nézettséget produkalt. Az
orszagos csatornaknal pedig a valosagshow-k
kezdtek el6térbe keriilni fémiisorid8ben. Igy
keriilt a kora esti sdvba a CBS-en példdul a ha-
talmas sikert aratott Survivor: 2007 januarja-
ban mar a 14. évadot kezdték vetiteni.

Eurépaban is rendkiviil népszertiek vol-
tak a valosagshow-k, példaul a Big Brother,
amelybdl sok orszag megcsinalta a sajat for-
matumat, kéztiik mi, magyarok is. A kri-
tikusok viszont szinte mindig rossz véle-
ménnyel voltak a valésagshow-krdl, és en-
nek az internet segitségével konnyen hangot
is tudtak adni. Raaddsul ezek az olcsé miiso-
rok hosszu tavon sokat artottak a nagy csa-
torndknak, igy valami tjat kellett kitalalni.
Az orszagos televiziok figyelme ujra a soro-
zatokra terel6dott. A valésagshow-k egyre
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jobban hattérbe szorultak, a tengerenttilon
ennek ellenére a mai napig a FOX-on futé
American Idol (az amerikai Megasztar) a
legnézettebb misor.

Az ujkori sorozatok terén az igazi attorés
az ABC csatornahoz, ezen beliil is két 4j mii-
sor, az Eltlintek és a Sziiletett feleségek nevé-
hez kothetd, amelyek nagy huzavona és ne-
hézségek utan kotottek ki ezen a csatornan.
Az Eltlinteket mar a vetités megkezdése el6tt
meg akartdk sziintetni, ugyanis csak az elsé
(pilot) epizddja kozel 14 millié dollarba ke-
riilt. A csatorna csak pénz- és idétemet6t 14-
tott benne. Ennek ellenére elkésziilt, és adas-
ba is keriilt. Habar az alkotok nem szamitot-
tak nagy nézettségre, meglepd médon az elsé
rész 2004-es 0szi premierje utdn mégis 18,5
millids nézettséget és 6,8-as tetszési indexet
hozott a 18-49 éves néz6k kozott. Ez azt je-
lentette, hogy az Elttintek lett az elmult 4 év
legnézettebb sorozatpremierje Amerikaban,
és a nézettsége hétrél-hétre nétt. A Sziiletett
feleségek még nagyobb sikert, 21,3 millids né-
zettséget produkalt premierje utan.

Manapsag egymast kovetik a jobbnal jobb
sorozatok, amelyek szintén kiemelkedd né-
zettséget produkalnak, rajongok milliéi ko-
vetik figyelemmel 6ket hétrél hétre példa-
ul a HOsoket és a Helyszinel6k: NY-t. Az
egész vilagon altalanos trenddé valik a ke-
reskedelmi televizidézasban, kiilonosen az or-
szagos csatorndkon az amerikai sorozatok
témiisoridében valé sugarzasa. A Eltlinte-
ket tobb mint 200 helyre adtak el a vilagon,
és az Informa Telecoms and Media elem-
26 cég szerint 2006-ban az Eltlintek a vildg
masodik legnézettebb misora a Helyszine-
16k: Miami utan.

Mara teljesen megvaltoztak a televizios
trendek, a sorozatok mar megjelenésiik el6tt
hatalmas rekldmot kapnak, tobbek kozott az
interneten is. A vildg filmes vasarainak leg-

kelend6bb termékei az amerikai sorozatok.
Bebizonyosodott, hogy a folytatasos soroza-
tok maximalisan életképesek az epizodikus
(minden rész egy kiilonallé torténet) soroza-
tok mellett. Egyre nagyobb szinészek, koztitk
sok Oscar-dijas is adja nevét ezekhez, példa-
ul Glenn Close jatszott a Kemény zsarukban,
Jennifer Love Hewitt a Szellemekkel sutto-
goban. A DVD-eladdsok hatalmas részét a
sorozatok teszik ki, és a legdlisan let6lthetd
tartalmakat aruld oldalak bevételeiket nagy-
részt epizddletoltésekbdl szedik ossze. A kri-
tikusok véleménye egybefonddott a nézok vé-
leményével, és altalaban a nézék is azokat a
musorokat szeretik, amelyeket a kritikusok.
A sorozatok Magyarorszagot sem keriilik
el, az AXN-en sok mas sorozat mellett itt-
hon el@szor aprilis 6-t6l lesz lathat6 az El-

tlintek 5. évada.
VASKO VIKTOR

*A segitségért koszonet Horvdth Addmnak
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Mert barki barmit mond: Az

iras szenvedély. Az iras drog.
Azirds gydgyszer is. Gyogyir
mindenre, ami fj, bosszant,
felemészt.

Szinte mindenki 6rizget-
te régen a kis titkait rejt6 fii-
zetét: az 6 kis naplojat, mely-
lyel mindent megosztott, ami
vele tortént. Nekem is volt,
nem egy, nem kett6. Néha
j6 visszaolvasni, visszaszall-
ni a multba, az én multam-
ba, és tjra atélni gyermeteg
harcaim.

Manapsag azonban ezek a
naplok is modernizalédtak, s
szinte minden masodik em-
ber rendelkezik mar bloggal.
Ezek internetes naplok, me-
lyek kozzé vannak téve a vi-
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BLOG-DROG

Kedves Naplom...

Mindenkinek mas a szenvedélye. Van, aki alkoholba
fojtja banatat, van, aki édességbe, s van, aki drogok-
ba. Van, aki fest, aki zenél, aki tancol. Es van, aki ir.

laghalén. Tobbek kozott én is
ebbe fojtom banatom.

Mit sem sejtve inditottam
el els6 blogomat - prébaljuk
ki, miért ne? Azéta ra kellett
jénném, hogy amilyen kony-
ny( araszokds, annyira lehe-
tetlen a leszokas.

Eleinte csak ritkan ir az
ember: egy-egy rovidebb
post keriil a napléba. De egy-
szer csak azon kapja magat
az illet6, hogy egyszerre ha-
rom-négy iras is keletkezik,
és minden nap ir, és sokat ir.
Es vérja a kommenteket, var-
ja, hogy masok is olvassak,
mi tortént vele. De legjob-
ban azt vérja, hogy tdjra ir-
hasson. Napkézben a park-
ban sétalva eszébe jut vala-
mi kiilénds gondolat, egy fur-
csa Osszefiiggés, egy véletlen-
tokéletes szofordulat, s egy-
bél jegyzetel, s varja, hogy es-
te, otthon, paplan és parndk
kozétt irhasson. Hogy minél
hamarabb leirhassa félelme-
tes 4j felfedezését a vilagrol,
az életrdl, onmagardl. Hogy
kritikaval illethesse az utca-
sarkon l6 zenészt, a ritmus-
ra dudalé taxisofdrt, vagy

az unott fagyi arust.

Mert mi, efféle szenve-
délybetegek mindent kifrunk
magunkbdl. A reggeli roha-
nast, a bobiskolast a buszon,
a munkahely merevségét, az
unalmat, mely néha megta-
mad benniinket. A metrén
olvasott konyv hatasat, a
mellettiink ilé ember kép-
zelt gondolatait. Az iskolai él-
ményeket, a baratok szerete-
tét, és kozelségiik megnyug-
tato érzetét. Az Erzsébet tér
nyiizsgo életét, a napsugar
melegét, a zene boldogsagat.
Egy olelést, mely biztonsagot
ad, az otthon melegét, a ho-
vatartozast, a csaldd tokéle-
tességét, mely néha tokélet-
len, és akkor azt. S végiil az
alom édes menhelyét.

Irni kell a multrél, a jelen-
r6l, s a jov6rél. Irni, hogy fe-
lejts, de azért is, hogy emlé-
kezz. Irni, ha bdnat ért, és
irni, ha 6rém. Irni, mert az
iras letorli konnyeid, s azért
is, mert néha az fakaszt kony-
nyekre.

Irni kell egyszer, s irni kell
orokké.

Mert az iras szenvedély.

S ablog drog.

POPPER ELIZA



JAPAN IS HERE...

,Otaku”

Akira, Ghost in the Shell, Neon Genesis Evanglion,
Death Note, Dragon Ball, Sailor Moon, Bleach,
Naruto, Hellsing, Inuyasha, Nana. Csak par népsze-
rii anime, amelyet talan sokan ismernek. Akiknek
pedig semmit nem mond ez a felsorolas, azok most
helyezzék kényelembe magukat...

Sokan idegenkednek téle,
masok rajongasig imadjak.
Hogy miért olyan sikeres az
anime, annak nincs kiiléno-
sebb oka. Mindenesetre ér-
demes az elején kezdeni ah-
hoz, hogy megértsiik valame-
lyest a fanatikusainak lelke-
sedését. Az anime mania a
masodik vildghdboru utan
robbant ki, amikor remény-
telenség és zaklatottsag ural-
ta a szigetorszdgot. Az egyik
legismertebb anime, az Akira
is ezt a témat dolgozta fel.

Tulajdonképpen a létrejot-
te egyfajta tovabblépés volt,
nemcsak tarsadalmi szin-
ten, hanem technikai mér-
tékben is. Tudni kell ugyanis,
hogy a legtébb anime alapja
a manga, azaz a japan kép-
regény. Mar a XII. szazad-
ban is voltak mangdkra em-
lékeztetd fametszetek, a mai
értelemben vett manga szot
azonban Rakuten Kitazawa
hasznalta el8szor.

A manga sikerét mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy
2006-ban az Egyesiilt Alla-

mokban csaknem 175-200
milli6 dollart termelt a pi-
acra. Mara mar itthon sem
okoz nagy nehézséget egy-
egy darabot beszerezni, 2006
Ota ugyanis szamos sikeres
mangasorozat Magyaror-
szagon is kaphato. Az els6é
hazankban vetitett anime
a Dragon Ball volt, az RTL
Klub miisoran, de a tovabbi
sugarzasat az ORTT letiltat-
ta. Ezutdn 5 évig tartd peres-
kedés kovetkezett, amelyet a
csatorna a Legfels6bb Birdsa-
gon végiil elvesztett.

Eddig tartott hazankban
az anime-szubkultira... De
csak 2004-ig kellett a fanok-
nak szomorkodnia, mert ek-
kor elindult az els¢ animével
foglalkozé csatorna, az A+
(késébb Animax). Azdta to-
retlenill terjed a ,kér”, s6t
AnimeStars és Mond6 maga-
zin néven mar tematikus vj-
sagok is megjelennek. A leg-
nagyobb Oriilet a tavasszal,
nyaron és 6sszel megrende-
zett AnimeCon-on van, ezen
anagyszabdsu rendezvényen

rengeteg program és tjdon-
sag lathat6. A legkedveltebb
misor a Cosplay-verseny —
nem véletleniil, hiszen min-
denki szivesen lenne szuper-
hés. Ez a néhany nap pedig
remek alkalom arra, hogy va-
léra valtsuk almainkat.

Ha animét szeretnénk néz-
ni, szamtalan kategdriabol
valogathatunk: van itt tor-
ténelmi, szerelmes, dramai,
démonos, kaland, sport, de
az inyencek szdmara hentai,
ecchi, yaoi vagy yuri is. Egy-
egy animébe elsé pillantdsra
belebolondulhatunk, a sze-
retheté karakterek vagy a
kedves torténet miatt. Ezért
konnyen 6riilt otaku (rajon-
g06) vélhat bel6liink ugy, hogy
észre sem vessziik!

DAN DOROTTYA
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OLVASNI JO

A betuk ereje

Mert kell, mert borzonghatsz rajta,
mert elkapraztat, mert nem karos, és
mert olvasni jo.

Na, megint kényv van a kezedben! Ulsz az
agyban felhtzott térdekkel, és sziircsolod a
teddat. Kiviilrél fujod az egészet, de még-
is Gjra és ujra elolvasod, hatha egyszer be-
szippant a kdnyv, mint a Végtelen torténet-
ben. Sokan mondtak, hogy ,,nem igaz, megint
ezt bijod, mdr teljesen a konyv rabja vagy!”,
de nem szamit, 6k nem érthetik. Egy konyv
olyan lehet, mint a drog: raszokni kénnyt,
delemondani réla, hogy szertartdsosan a ti-
éd legyen, nagyon nehéz.

Most jon a kedvenc részed. .. de varjunk! Ez
nem igy van! Hisz a lany megmenekiil! Vala-
mi megvaltozott. Nem a szobadban vagy. Any-
nyira ismerds minden, pedig csak sotét fol-
tokat latsz, az ég eltiint, mindeniitt fak. Elin-
dulsz, kiutat keresel a fullaszt6 s6tétbsl. Olyan
mintha semmit sem haladndl, minden ugyan-
olyan. Megreccsen egy ag mogotted, és elfog
a panik. Eddig is a futason gondolkoztal, de
mar semmi sem tart vissza, hogy rohanj. Nem
tudod, hogy valami kovet-e, vagy csak a sa-
jat zihalasodat hallod. De mit szamit! Még
gyorsabban szaladsz. Majd vératlanul meg-
nyugszol. Mi torténik? Ez a hely nemhogy
ismerds, ez az, amirdl annyiszor olvastal, és
olyan, mint ahogy elképzelted! A kiilonbség
annyi, hogy te vagy az, aki fut az életéért, és
tudod, hogy megmenekiilsz, hisz a kdnyvben
is megmenekiil Sarah. Mindig kitartéan szur-
koltal, hogy fuss, gyorsabban! Tarts ki! Mar
nem félsz, biztonsagban vagy, és a happy end
biztos tudatdban, a tiidéd enyhe szurasanak
engedve, megallsz pihenni egy betort szél-
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védéjl autéd mellett. Aut6? De hisz a konyv
szerint akkor még nem voltak kocsik, maxi-
mum lovak, modern technika helyett legen-
dak: vampirok, boszorkanyok, vérfarkasok és
szerelem. Az igazi, csopogds szerelem, amin
annyiszor zokogtal! Az iild6z8d, ugy latszik,
nem varja meg, amig te kitoprenged magad.
Most mér tudod, hogy ez nem Sarah térténe-
te, hanem a tiéd, aminek nincs ,,boldogan él-
tek, amig meg nem haltak” vége. A biztos ha-
lal tudataban behunyod a szemed, és érzed a
nyakadon a forré leheletét. Leheletét? Hirte-
len felébredsz, és észreveszed, hogy ledntot-
ted magad tedval, és elaludtal a szokasos haj-
nalig tarté olvasdsban. Még remegve, de be-
leolvasol a kdnyvbe, és nyugtdzod, hogy min-
den a legnagyobb rendben. Nem birod meg-
&llni, és kiolvasod. Ujra. Az emberek szere-
tik a happy endet, senki sem hibaztat ezért!
Ezért olvass csak, almodozz, teremts konyv-
bél sajat vilagot, kacagj, majd kezdd el6lr6l,
mig a szenvedélyeddé nem valik...

KOVACS BARBI
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AZ INTERNET NEM A SATAN MUVE

Eimélkedés az
internetfiuggoségrol

Az internet terjedésével az is egyiitt jar, hogy egy-
re tobben, egyre tobb idot toltenek el rajta. Ez evi-
dens. Internetfiiggdségrol beszélni, és ezt beteg-
ségkeént beallitani szerintem hiba. Olyan demagogia
lengi korbe a kérdést, mint amilyen a ,,16vold6z6s”
szamitogépes jatékok és az erészakos blincselek-
ményeket elkoveto fiatalok koriil van.

Most lehetne irni arrél, mire
is j6 az internet, de nem ezt
teszem. Inkabb megnézem a
hardcore felhasznaldkat, akik
még az ebédlbben is a lapto-
pokon iilnek, spammelik az
iwiw tizendfalat, és nem bir-
jak ki, hogy blogot ne irjanak
vagy olvassanak.

Az ugynevezett internet-
tiiggbségrol sok definiciot le-
het talalni, ezek azonban elté-
réek. Amiben megegyeznek,
az altalaban a ,kdros” kife-
jezés, amely a mennyiségre
utal. De nézziik meg, hogy
kik azok, akik a karos meny-
nyiséget meghatérozzék. Al-
talaban pszicholégusok és ag-
g6do sziil6k. Az a korosztaly,
amely csak tavolrdl szemléli
ezt az 4j vivmdnyt.

Sokan mondjak, hogy a
virtualis kapcsolataink mi-
att hanyagoljuk a his-vér ba-
ratainkat. Erre a kiilonb6z6
kozosségi oldalak alapvetd-
en racafolnak. Ugyanis eze-

ken a huds-vér ismerdseink-
kel kommunikalunk. Veliik
beszéljiik és osztjuk meg az
életiink pillanatait. Mert van
életiink. Hiszen ha nem len-
ne, mirdl blogolnank? Elet
nélkil nehéz lenne barmit is
megosztani a nagyvilaggal.

Valéjaban az interneten
bongészéssel toltott id6 egy
alapvetd igényiink kielégi-
tését szolgdlja. Ez pedig az
informacidéhség. Legyen az
kép, szoveg, hir vagy masok
élete, mindez érdekel minket,
és szerencsére el is érhetd.

A probléma ott van, hogy a

téma véleményvezérei olyan
generacié tagjai, amely nem-
csak nem hasznalja, de tobb-
nyire nem is érti az informa-
ciés szupersztradat. Ezen
felil rég elfelejtették, hogy
az 6 sziileik televizio-fiiggs-
ségrol beszéltek, és hasonld
kifogasaik voltak, mint nekik
ma - az internet ellen.

Nem feledkezhetiink meg
arrdl, hogy kirivé esetekben
tényleg okozhat problémat
a talzott internethasznalat.
De nincs olyan fogyasztasi
cikk, amellyel nem ez lenne
a helyzet.

A legdurvabb ferdités,
amelyet az internettel kap-
csolatban hallottam az, hogy
az internetezd fiatalok keveset
olvasnak. De kérdem én, hogy
internetezzen, ha nem olvas?

Végiil alljon itt egy halk
gondolat. Nem félteni ké-
ne a gyereket az internettdl,
hanem ravezetni arra, hogy
hogyan hasznalja. Es inkabb
internetezzen, mint tévézzen.
Jobban ellen6rizhetd.

TREBER TIBOR
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UT AZ ALKOHOLIZMUSIG

Egy férfi igaz torténete

A torténet egy (olyan) férfir6l szol, aki kérte, hogy
nyilvanossag el6tt ne emlitsem a nevét. EiImesél-
te, hogy egy tisztességes ember hogyan lett az al-
kohol rabja, s hogyan fiigg att6l még ma is. ,Min-
den azzal kezd6dott, hogy boldogga akartam tenni
a csaladomat!” — kezdte meglep6 modon torténetét.

A férfi két miiszakban dol-
gozott, mig a felesége igazi
haziasszonyként otthon mo-
sott, f6zott, takaritott, vi-
gyazott a gyerekekre. Igye-
kezett mindent - csodélatos
lakast, rendszeres nyaralast
- megteremteni a csalddja
szamara, hogy semmiben se
szenvedjenek hianyt. Egy es-
te arra ment haza, hogy fele-
sége lelépett egy masik fér-
fival, és otthagyta magara -
otéves fiaval és haroméves
lanyaval. Ekkor kezdett el
rendszeresen inni. A gyere-

kek nevelését a nagymama
latta el, mert a férfi erre kép-
telen volt, helyette allandé-
an a kocsmdban iilt. A hely-
zet egyre csak stlyosbodott.
Naprol napra tobb idét tol-
tott a kocsmaban, majd ott-
hon, a tévé el6tt folytatta az
ivast. Elveszitette a mellék-
allasat, majd a f6allasabol is
kirugtak. Mdr csak édesany-
jara szamithatott, aki meg-
betegedett, majd nem sok
id6 mulva meghalt. Nagy
nehezen felnevelte a gyer-
mekeit, akik persze cser-
benhagytak, és elkoltoztek
otthonrol. Teljesen magara
maradt, nem volt, akire sz4-
mithasson, nem volt, aki se-
gitsen neki, és tovébbra is az
alkohol jelentette szaméra a
megnyugvast.

Ezek utan sajat magat is el-
vesztette: ,,Elittam a hazam,
elittam mindenem. Elveszi-
tettem a lelkemet. A hisz- és
tizennyolc éves gyermekeim
elmenekiiltek, féltek télem.
Tehetetlen voltam, csakis az
ivés vezérelt.”

Egy napja abbol allt,
hogy hajnalban felkelt, le-
ment a kis boltba, megvett
3-4 liveg sort, egy iiveg ke-
vertet, és ezt a szokott kis
tarsasaggal megitta a séta-
léutcaban. Utana az esti 6ra-
kig a kocsmaban folytatta a
napjat. Este Ujra osszegytl-
tek a kis bolt eldtt, és iszo-
gattak, mintha kotelezd lett
volna. Ez igy ment nap mint
nap, hat éven keresztiil. ,,Két
évvel ezel6tt, amikor épp a
kevertemet iszogattam, egy
ismerds arcot lattam. El6-
szOr nem hittem a szemem-
nek, hogy a fiamat latom, pe-
dig 6 volt. Par napra ra uj-
ra lattam, akkor erét vet-
tem magamon, és megszo-
litottam. Nem vartam pozi-
tiv torténést, de a fiam visz-
szakdszont. Azdta naponta
beszélek a gyerekeimmel, és
egyre kevesebbet iszom, de
még mindig az alkohol rab-
ja vagyok, mert nélkiile egy
senkinek érzem magam.”
Masfél orat beszélgettem a
férfival az életérdl, és ezalatt
harom iiveg sort ivott meg.
Tobbszor is elnézést kért t6-
lem, és csak azt hajtogatta:
»Az alkohol lett a csaladom.”
Mindig van valasztas: a fligg6-
ség nagy ur, és az dra is nagy!

SZEPESI KATA
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EGY EMBER, AKI TISZTAN EL

Rend a lelke mindennek

Nézziik, mirél is ismerni meg egy tiszta otthont: a
levegdben nem szall a por, a pokhalé nem 16g le a
plafonrdl, a lehdzott zokni nem az agy alatt hever.
Ezek az alapvet6 dolgok egy tiszta lakasban. De a
rendmania is egyfajta fliggdoség. Errdl kérdeztem
Szlics Tamast, a BKF egyik hallgatojat.

o L]
i ]
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- Rendmaniasnak tartod
magadat?

- Abszolat! Nem csak ott-
hon, hanem tulajdonképpen
barhol vagyok, bizonyos id6
utdn mar nem birom elvisel-
ni, hogyha a dolgok nincsenek
ahelyiikén. En nem érzem ezt
megszallottsagnak, pusztan
csak kialakult bennem.

- Mikor jottél ra, hogy
rendmanias vagy?

- Amikor még otthon lak-
tam, nem nekem kellett §sz-
szepakolnom. Akkoriban

még szétszort gyerek vol-
tam. Ahogy elkéltoztem ott-
honrol, akkor dobbentem r4,
hogy nem ehhez voltam hoz-
zaszokva.

- Milyen idokozonként
szoktal otthon rendet rakni?

- Folyamatosan. Nap mint
nap rendet rakok a kornyez-
temben.

- Ha vendégek jonnek
hozzad, milyen szabalyok
vannak a lakasban?

—Szabély nalam azért nin-
csen, mert én igyis mindent
rendbe rakok. Inkabb fenn-
maradok egy draval tobbet,
hogy 6sszepakoljak a buli
utan. Az avicces, hogy ha ren-
dezek egy hazibulit, csak azért
nem iszok annyit, hogy a bu-
li végén 6ssze tudjak pakolni.

-Vannak kiilonleges szo-
kasaid, rendrakasi techni-
kaid?

-Igen, példaul az, hogy
mindennek megvan a helye.
A baratném mindig ki van
akadva rdm, mert ha haza-
jon, a kocsikulcsot lerakja a
polcra. En pedig rendre a he-

lyére pakolom. Utdna persze
mindig ideges, ha nem talal-
ja ott, ahol hagyta.

- A baratndd ezt hogy vi-
seli?

- Nincs vele probléma, el-
pakol maga utan. Bizonyos
esetekben mar 6 sz4l ram,
hogy a mosdoékagylot torol-
jem ki mosdds utan, hogy ne
legyen vizkéves, mivel 6 erre
nagyon kényes.

- Mi zavar abban, ha va-
lami nincs a helyén?

- Ha lehet ilyet mondani,
akkor egyszertien idegesit, ha
adolgok nincsenek a megszo-
kott helyiikon.

- Ha elmész masokhoz,
zavarni szokott, ha nincs
valami a helyén?

-Ha egy baratomnal va-
gyok, gyakran eléfordul,
hogy szivem szerint elrak-
nék vagy mashova tennék egy
dolgot, de ez sosem fajul tett-
legességig, mivel ahhoz szo-
ros baratsagnak kell lennie,
hogy nala is rendet rakjak.

- Volt mar olyan barat-
ndd, aki nem tudta elvisel-
ni a talzasba vitt takaritast?

- Még nem, de a barata-
im mindig ram szdlnak, ha
elkezdek pakolni. Ilyenkor
mindig elhangzik, hogy: ,,Na,
mar megint!”

PINTER SZABOLCS
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AKI SOKAT EMEL...

Pokerarc

Fligghetsz sok mindentdl. Sziil6tol, barattol, érzés-
tol, de rabja lehetsz valaminek, ami nem koénnyiti
meg az életed. Lancban vergddve a foldoén fekszel,

és nem latod a valosagot.

Manapsag 6ridsi divatba jott
egy »sport”, amit rengetegen
jatszanak. Valaki csak hob-
bibél csindlja, de vannak
olyanok, akik fanatikussa
valtak. Szerintem mindenki
tudja, hogy a pokerre gon-
dolok. Sokan ismerik a sza-
balyokat vagy mar hallottak
rola, akar egyszer jatszottak
is. Viszont akadnak embe-
rek, akik egyszertien képte-
lenek nélkiile élni. Olyan sza-
mukra, mint masnak a viz.
Sziikséges. Nem arrol fogok
irni, hogy milyen is a kartyas
driilet, hanem arrdl, hogy mit
lattam valakin, aki ennek a
rabja. Nem bdntani akarom,
azokat az embereket, akik va-
léban rajonganak ezért a ja-
tékért, hanem csak el szeret-
ném mesélni, milyen volt lat-
ni egy embert, aki képtelen
akar egy napot is eltdlteni a
kartyak vilaga nélkdl.
Megismertem valakit, aki
mdr a beszélgetésiinket ugy
inditotta, hogy 6 nagy pdke-
res, és hogy az eddigi életét
ez nagyban meghatdrozta, de
még ma is kitolti a minden-
napjait. Azt mondta, hogy
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masképp él, illetve élt, mint
egy atlagos korabeli. Persze,
azt is hozzatette, ebbe so-
se szeret nagyon belemen-
ni. Ebbél arra kovetkeztet-
tem, hogy itt azért mar tobb-
16l lehet sz6, mint hobbi. Es
valdban, ez méar nem hobbi,
ez mar rabsag. El6sz6r nem
értettem, mi lehet annyi-
ra durva egy ilyen jatékban,
azértannyi id6t nem vehet el.
Tényleg nem vehet el sok id6t
egy olyan ember életébdl, aki
csak néha-néha csindlja, am
az, akinek ez az élete, konk-
rétan ebbdl él, neki ez a fon-
tos. Es persze nem egy ember
van, aki igy mtikodik.

24 6rabol kb. 15 dra jaték,
az idegeskedés, hogy ha a
pénz elfogy, ha rossz passz-
ban van. Ilyenkor semmit
nem lehet mondani, ten-
ni. Persze sokaig nem foly-
tathatja az, aki hamar kibo-
rul, ha nem az ové lesz a kor,
ugyanis aki nem képes tjra
és Ujra belekezdeni, az hamar
elstillyedhet, és elveszithetia
tejét. Tehat kell hozza tiire-
lem és alazat. Viszont itt jon
egy de. De tudni kell megalljt

parancsolni, tudni kell, hol
az a bizonyos hatar. Ha mar
a kezed korbefonta a bilincs,
de nem érzed a fajdalmat ak-
kor vagy bajban, a fadjdal-
mat, akkor vagy bajban. Ak-
kor nem lehet tudni. Kezek
nyulnak feléd, baratok jon-
nek-mennek, de te tudomast
sem veszel arrél, ami torté-
nik, csak figyeled a lapokat,
mikor osztanak djat, mikor
nyersz. Es mi lesz, ha nyersz?
Folytatod, tobbet emelsz, de
tobbet is veszithetsz. Ha vé-
letlen kinyitod a szemed, la-
tod, hogy mi is tortént. Nem
csak a pénz folyt ki a keze-
id koziil, hanem sokkal ér-
tékesebb dolgok, amiket egy
kovetkezd korrel nem nyer-
hetsz vissza. Itt mdr tud-
ni kell azt mondani, hogy
elég. De van, aki behunyja
Ujra szemét, és csak annyit
mond: all-in. Oriasi kocka-
zat, tonkre mehet az életed,
de meg is johet Gjbdl a sze-
rencse, de ha a szem csukva
marad, akkor folytatédik ez
az 6rdogi kor, és sosem lesz
vége. Aztan kigyudlnak a fé-
nyek, kénytelen leszel feléb-
redni, és latni, hogy egyediil
maradtal.
Ilyen az élet is, aki sokat
emel, sokat veszit.
BODOR BETTINA
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INTERJU BODOR BETTI BKF-ES HALLGATOVAL

Cukorbetegseég -

A cukorbetegség napjainkban igen sok,
foleg idos embernél jelentkezé problé-
ma. Aki diabetesben szenved, annak
nélkiiléznie kell minden cukrot tartal-
mazo ételt/italt. Betti szamara ez elkép-
zelhetetlen lenne - pedig 6 is cukorbe-
teg, csak masképp. Betti cukorfiiggo.
Bettivel a Sugar Shop nevii dizajncuk-
raszdaban talalkoztunk, ahova Levi,
szeretett — és szintén siiteményrajon-
g0 - fotosunk is veliink tartott.

- Miért szereted ezt a helyet?

—Igazabdl ez egy mesevilag. Belépsz, és
rogton kikapcsolod a problémakat. Olyan,
mintha kinyitnal egy mesekonyvet, és hirte-
len belecsoppennél a torténetbe. Az is elkép-
zelhetd, hogy nem is magéba a cukorba va-
gyok szerelmes, hanem a szinekbe. Manap-
sag olyan lapos a vilag, és sz6 szerint sziirkék
a hétkoznapok. Az egész cukraszda boldog-
sagot, 6romot araszt magabdl, valdszintileg,
mert itt Ujra gyereknek érzi magat az ember.

-Tulajdonképpen mit jelent az, hogy te
cukorfiiggo vagy?

—Ha épp csiiggedt vagyok valami miatt,
rogton az édességhez nyulok, ha éppen vi-
dam vagyok, akkor is. Ha éhes vagyok, ak-
kor is. Erted mér?

- Es mi torténik, ha esetleg nincs lehe-
toséged édességet fogyasztani?

—Ilyenre gondolni is rossz. Kérlek, hadd ne
kelljen vélaszolnom erre a kérdésre.

- Mi lenne veled, ha kideriilne, hogy cu-
korbeteg vagy?

- Egyértelmten kiakadnék. Egyrészt azért,
mert megtudnam, hogy beteg vagyok, mas-
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maskeépp

részt azért, mert cukorbeteg. .. Nyilvanvaléan
hozzaszokik az ember egy id6 utdn, és meg
kell tanulni ezzel egyiitt élni, de nagyon ke-
mény probatétel lenne. Aztan ott vannak a
diabetikus siitemények. De az mar nem az
igazi. Habar még mindig jobb, mint a semmi.

-Az egy dolog, hogy igy 19 évesen csinos
vagy, és tokéletes az alakod. Nem félsz at-
tol, hogy késdbb elhizol, ha igy folytatod?

-0, kdszondm a bokokat, de jelenleg is
diétazom. Eppen ezért eszem ezt a gyiimol-
csos joghurtos tortat. Ez konny slitemény.
Ilyenkor egyébként csak napi egy turorudit
fogyasztok. Valéban batrabban nassoltam,
amig rendszeresen sportoltam, most mar
néha muszaj ilyen fogyokurara itélnem ma-
gam. De mit tehet az ember? Egyszertien ki-
nyitom a hitét, és ott gubbaszt a sok kis fe-
hér alapon piros pottyds csomagoldsu 1 perc
mennyorszag. Nem lehet 6ket otthagyni, ma-
ganyosan. Még megromlananak!

- Mi a vonzo a siiteményekben, a gumi-
cukrokban?

- A sziniik, formajuk. Egyszertien rdnézel
egy siitire, és érzed a vagyat, hogy beleha-
rapj, megkdstold. Szines, szép, jo: harapniva-
16! Példaul itt pihen még Levi minikugléfja.
Hogy tud a fotézasra koncentralni, mikoz-
ben itt varja ez a kedves kis slitemény, hogy
végre beleharapjon?

- Milyen érzést nyijt szamodra édessé-
get fogyasztani?

- Ezt nem lehet elmondani - ezt érezni
kell. Nyilvan mindenki tudja, mirél beszé-
lek, hiszen a siiteményt nem lehet nem szeret-
ni. Vagy a fagyit. Sohasem fogom megérteni
azokat az embereket, akik elutasitjak ezt az
egyszerti médjat a mennyorszagba jutasnak.
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- Mikor kezdodott nalad ez a betegség?

- Ezt a manidmat nagyapamtdl 6rokoltem.
O volt az, aki kanallal ette a kakadt. Magéban,
tej nélkil. A sziileim pedig a siitibabaknal
rontottak el a dolgot. Azoknak a babaknak
olyan csodas illatuk volt! Ah! Kiskoromban
édesapam rendszeresen jart Németorszagba,
¢és mindig hozott nekem rengeteg gumicuk-
rot. A baj csak azzal volt, hogy egy ilt6 he-
lyemben meg tudtam volna enni az 6sszeset,
ezért a sziileim kénytelenek voltak a pincé-
ben elrejteni az édességet. En meg sportot iz-
tem a pincébe jarasbol, és egyesével loptam
fel a cukorkakat.

-Szerinted, ha majd gyerekeid lesznek,
ok fogjak eldled elrejteni az édességet,
vagy te eloliik?

- Hat ezen még van idém toprengeni, de
én nem leszek az a gonosz anyuka, aki meg-
vonja a nasit a gyerekeitél. Mar el is tervez-
tem, hogyan fog kinézni a gyerekszoba: a fa-
lak szinesek lesznek, a lampa muffin alaku. Az
egész nagyon vidam lenne, a falakon nyald-
kak l6gnanak (mtianyagbdl, természetesen).

Ha fiam lesz, akkor a kék szin lesz a kozép-
pontban. Na jo, lehet, hogy a nyaldkak helyett
autok lesznek a falon. De a muffinlampéahoz
ragaszkodom!

- Oszintén: van olyan siiti, amit nem sze-
retsz?

—Hu, hat most megfogtal. Igazabdl a mékos
siiteményekért nem rajongok annyira. De ezen
kiviil nem tudok mit mondani. Hallottam egy
Amerikaban létez0 stiteményrol, a majonézes-
csokis tortarol. Na, azt nem hiszem, hogy 6n-
ként és dalolva megkostolnam. ..

- Végezetiil mi a legjobb élményed az
édességgel kapcsolatosan?

- Egyértelmtien az idei sziiletésnapom!
Aznap csak és kizardlag siiteményt ettem.
Két kedves baratném bekétotte a szemem, és
meglepetésbdl elhoztak ide, a Sugar Shopba,
ahol most is vagyunk. Nagyon meghatddtam.
Rengetegféle siitit rendeltiink, és egymadsét
késtolgattuk. Igazi Kanaan volt. Aztan ott-
hon vart a szokdsos parfétortdm... Bar min-
den napom igy telne el!

POPPER ELIZA
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SZTEROIDFUGGOSEG OKOSAN?!

~vMinden szabalyt betartok!”
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Talan nincs olyan férfi a
vilagon, aki még sose al-
modozott volna kockas
hasroél, izmos hatrol és
tekintélyt parancsolo,
széles vallakrol. Ki igy,
ki ugy fog hozza az ide-
alis kiilsé eléréséhez. In-
terjualanyom (akit kéré-
se alapjan csupan S. P.-
ként emlitek majd) test-
alkata mar-mar a toke-
letesség hatarat surol-
ja. Arrol, hogy mindezt
hogyan érte el, meglepd
Oszinteséggel és kozvet-
lenséggel beszélt talal-
kozonk soran.

- Miota foglalkozol test-
épitéssel?

-Ha jol emlékszem, hét
évvel ezeldtt kezd6dott el
nélam ez az ,,0riilet”. Az els6
két évben teljesen rendszerte-
leniil, csupan kedvtelésbdl ja-
rogattam le a konditerembe.
Aztan két éven at szigortan
csak a natdr, mindenféle kiil-
s6 behatdsoktdl mentes test-
edzés kotott le. Az utobbi ha-
rom évem volt a legaktivabb
és legeredményesebb, de eh-
hez nagyban hozzéjarultak a
kiilonb6z8 ,,szerek”.

- Melyek ezek a bizonyos
»,szerek”, amelyekkel élsz,
és pontosan mi a hatasuk?
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- Az igazat megvallva a
névekedési hormonok kivé-
telével mar minden tipust ki-
probaltam. Ami tehat ezeket
a szereket illeti, a szteroid
fehérjeszintézist gyorsito,
a tesztoszteron pedig szin-
tetikus hormonokat tartal-
mazd anyag. Bizonyos okok-
bdl kifolydlag ezek megle-
hetdsen negativ kihatassal
vannak a férfi hormonter-
melésre, ezért a ndiesedés
jeleinek elkeriilése végett
antiosztrogént is szedek.

- Ezeket milyen gyakori-
saggal fogyasztod?

- Egy kura koriilbeliil 8-12
hétig tart. Ilyenkor természe-
tesen mindharom szerbdl na-
pi rendszerességgel veszek
magamhoz. A kidra utan két
hétig szigoruan sziinetelek.
Ezt mindig betartom. Ezt
kovetben koriilbeliil 1 hona-
pig tart az ugynevezett hor-
monrendszer-visszaallita-
si iddszak, amely alatt csak
kiilonb6z6 szabalyozdkat
szedek be.

- Milyen szinten okozhat-
nak ezek a szerek figgosé-
get?

- Véleményem szerint itt
maximum szellemi fliggé-
ségrél lehet sz6. Ertem ez
alatt azt a bizonyos érzést,
amelyet ezek az anyagok
nyujtanak: a porgés, a szelle-
mi frissesség érzete. A tudat,
hogy a teljesitményedet nem-
csak az akaratoddal, hanem

kiilonbo6z6 kiilsé behatasok-
kal is ngvelheted. Es valljuk
be 6szintén, aki egyszer mar
megtapasztalja a szépen ki-
épitett test eldényeit, miért
akarna ett6l megvalni?

- Milyen mellékhatasokat
vettél észre magadon egy-
egy kira soran?

- A legrosszabb, mégis el-
keriilhetetlen mellékhatds az
agresszivitas. Ezt meg kell ta-
nulni kordaban tartani.

Ami még zavard, az a bér
zsirosodasa, ez ugyanis kony-
nyen pattanasosodashoz ve-
zethet. A testépit6k kapcsan
sokan beszélnek gyakori po-
tenciazavarokrol. Tulajdon-
képpen azt, aki okosan és
tudatosan hasznélja ezeket
a szereket, nem érheti ilyen
meglehetésen borzalmas
meglepetés.

- Mi az, ami szerinted
mar tilzas az ilyesfajta test-
edzésben?

- Az, ha valaki nem haj-
landé a karak kozott sziine-
tet tartani. Sajnos nagyon
sok ilyen embert ismerek.
Ok mér-mar kontrollélha-
tatlanul agresszivva tudnak
valni, és ezaltal az egész kor-
nyezetiikre veszélyesek, arrdl
nem beszélve, hogy hosszu
tavon komoly agyi karoso-
das aldozataiva is valhatnak.

- Ha ilyen silyos kovet-
kezményekkel is jarhat ez
az életvitel, mi az, ami té-
ged mégis motival?

-Mint mondtam, mindent
lehet okosan csindlni. En ugy
érzem, minden szabalyt be-
tartok, és azok az aldozatok,
amelyeket mégis megkovetel
ez az életritmus, egy-egy di-
cséré sz6 hallatan kifizetdd-
nek. Tapasztalataim szerint
az a testépitd, akit — allita-
sa szerint — nem ez motival
aleginkabb, hazudik.

- Elorelathat6an mikor
hagysz fel ezeknek a sze-
reknek az élvezetével?

—Erre nehéz valaszolni. Az
biztos, hogy amint fellép egy
jelentGsebb egészségiigyi ka-
rosodas, felhagyok a szerek-
kel. Az edzést és ezzel egyiitt
a testmozgast addig akarom
folytatni, ameddig ez fizika-
ilag lehetséges.

BOGNAR ANNA
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ADRENALIN FUGGOSEG

A pillanatnyi ,mamor” szerelmesei

A hd is jol csuszik ma. Most megcsina-
lom. Igen most megcsinalom. Itt az ug-
rato. Elugratok és mar johet is a csa-
var. Repiilok. En vagyok a vilagegye-
tem csaszara! Még mindig repiilok. Iste-
ni érzés. Barcsak 6rokké tartana. Nem
akarok foldet érni. Orokre repiilni aka-
rok. Siillyedek, a fenébe. Mindjart féldet
érek, most figyelni kell a landolasra. Mi
van, ha nemsikeriil? Ha nemsikeriil, vé-
gem. De menni fog. Megcsinaltam, ez
az. Muszaj még egyet mennem.

Aki mar atélt hasonlé szituaciot az tudja, hogy
addiga rovid pillanatig, amig az ember a leve-
gében van, megsziinik a félelem érzet, és egy-
fajta ,mamoros” allapotba keriil az ember. Ez
az az allapot, amikor az adrenalin szint meg-
emelkedik, a szervezetben tobb epinefrin ter-
melddik, ami figyelmezeteti a szervezetet a ve-
szélyre. Ezaltal a reflexek (latas, hallds) kiéle-
sednek. Az extrém sportot iz6 emberek gyak-
ran keriilnek ebbe a fiiggéségbe. De miért is
olyan jé ez? Az ember torekszik arra, hogy le-
kiizdje sajat korlatait, adott esetben a félelem
érzetet, bar vannak, akik szerint a félelem ki-
fejezetten élvezetesebbé tesz egy ugratast vagy
egy ejtéernyds ugrast, stb. Vannak tovabbi él-
vezet fokoz6 eszk6zok, amelyek novelik a ,,ma-
moros” hatast. Ilyen példaul a zene, féleg ha
kelloképpen porgés, lehet ez rock, elektroni-
kus zene, vagy akar rap is, csak porgessen. A
masik pedig a tarsasag, ha az ember t6bbed-
magaval vag bele egy efajta ,,riiltségbe”. Ter-
mészetesen van magamutogatas a dologban,
mert az ember szereti, ha azt latjak a tobbiek,
hogy 6 mekkora kiraly figurakat tud. A tarsa-
sag viszont arra is képes, hogy az embert ra-
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vegye olyanra, amit magat6l nem tenne meg.
Ez lehet pozitiv, ha az illetének nem lesz baja,
és sikeriil egy-egy ugras, triikkk vagy barmi,
mert igy a ,,mamor” még nagyobb lesz. Azon-
ban gyakran hallunk olyan hireket, hogy egy-
egy extrém sportolé meghal sport kozben. Az
életveszély gyakran velejardja ezeknek a spor-
toknak. A kérdés csak az, hogy ha meg tud-
nank kérdezni, ez megérte-e neki mit felel-
ne? Egy adrenalin fiiggé azt felelné igen meg.
Az az egy pillanat, az a pir "mamoros” ma-
sodperc, vagy akdr egy ejtdernyds ugras ese-
tében az a par perc, megéri a sériiléseket, az
életet. Sokan azt mondanak, mekkora hiilye-
ség ez, de ne itéljiik el elsére. Gondolkozzunk
el azon, hogy mi is az értelme az életiinknek,
mert ha jobban belegondolunk, emberek mil-
lidi élik le rendkiviil ingerszegényen az életii-
ket, és boldogtalanul halnak meg. Ezzel szem-
ben taldn megéri a kockdzatot ennek az egye-
diilallo érzésnek az atélése.

HEZSER BENEDEK




trendeld

A FENEKETLEN RUHASSZEKRENY...

avagy szenvedélyek rabsagaban

»Nincs egy rongyom sem!” Ugye milyen
gyakran hajtogatjuk ezt, kedves né-
tarsaim? Természetesen a férfikollé-
gak legkeser(ibb banatara, akik a hosz-
szu évtizedek alatt a legkifinomultabb
technikakkal prébaltak redukalni en-
nek a mondatnak a gyakorisagat. Tobb-
kevesebb sikerrel. Inkabb kevesebbel.
Hiszen a n6k mara mar nemcsak ren-
geteget vasarolnak, hanem egyenesen
vasarlasfiiggok.

A nyolcvanas évek végétdl kezdték komolyab-
ban vizsgalni a vésarlastiiggdséget, mint a
kényszerbetegség egyik fajtajat. A rogeszmés
vasarlo nyakaba veszi a varost, csak azért,
hogy vasaroljon maganak valamit. Egy id6
utdn ugyanugy, mint példaul a droghaszna-
16, nem elégszik meg azzal, hogy egy darabot
vegyen valamibdl, hanem egyre tobb, egyre
dragabb és dragabb kell mar az ugyanazt a
funkcidt betoltd termékbdl, azaz emeli ma-
ganak a dozist.

A vasarlastiigg6ségnek az az érdekessége,
hogy a megvasarolt termék csak addig fon-
tos, amig megszerzi azt az illet6, tehat a vasar-

las aktusa jar 6romérzettel, és nem az, hogy
végre birtokolhatja a rég vagyott targyat. Va-
gyis a kényszeres vasarléd nem azért vesz ma-
ganak valamit, mert azt a funkciéjanak meg-
felel6en szeretné hasznalni, hanem csupén a
vasarlas oroméért. Ahogy hazaér, a termék
a szekrényben landol, vagy honapokig hever
kicsomagolatlanul a lakasban.

A kényszeres vasarlas hatterében gyakran
hazédik meg depresszid, boldogtalansag. A
fiiggd ember sajat onbizalmat szeretné no-
velni a vasarlas aktusaval.

Felmérések szerint lakossagunk 0,5-1%-
at érinti ez a szenvedély, a nyugati tarsadal-
maknal ez a szam 2,5%-ra rug, mig az Egye-
siilt Allamokban a lakossagnak mar 8%-a va-
sarlastiiggo.

Am kedves férfiak, ne csak mirank, nékre
nézzetek ez ligyben! Hiszen a rogeszmés va-
sarlok 10%-a férfi. Bizony: férfi vasarlasfiig-
g06ségrol is beszélhetiink.

A megszallott vasarloknak nem kénnyti
a dolga. A rengeteg akcid és leértékelés csak
még inkabb motival. De a lakasba is felesle-
ges begubddzni, hogy még véletleniil se keve-
redjiink bolt kozelébe, hiszen ott a net.

Azért ne ijedj meg, kedves olvasé, ha mie-
16tt ez a cikk a kezedbe keriilt, éppen valame-
lyik bevasarlokozpontba indultal, hogy nézz
magadnak valami csinos kis hacukat. Ez még
nem jelenti azt, hogy kényszeresen vasarolsz.
S6t még az sem, ha néha rosszkedvedben ve-
szel magadnak egy-két dolgot. Hiszen vala-
ki a csokiért nyul, més viszont a kirakathoz
menekiil. Addig nincs baj, amig ez nem tul
gyakori, és nem fajul odaig, hogy végiil min-
den délutan a boltokban kétsz ki.

SOLYMARI ILDI
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kommolyan

INTERJU JAMIE WINCHESTERREL

Az élteto zene

A fiiggbség sz6 hallatan az emberek tobbségének a tu-
datmodosit6 szerek jutnak az eszébe. Vannak azonban
mas dolgok, tevékenységek is, amik az ember mania-
java valhatnak. llyen példaul a zene. Jamie Winches-
ter, aki 1990-ben robbant be a kéztudatba, szamos
dologgal probalkozott élete soran, de végiil a zené-
nél kotott ki. Most elmondja, mit jelent ez a szamara.

- Amikor a csaladoddal
Budapestre koltoztetek, 5
honapon keresztiil bankar-
ként dolgoztal. Akkor hogy
érezted magad?

- Az érettségi utdn fél évig
tengettem az életemet, nem
tudtam, mit szeretnék csi-
nalni. T6bb munkat is ki-
prébéaltam, de egyiket sem
éreztem a magaménak. Egy
napig példaul egy évodaban
dolgoztam szakacsként. Az-
tan bankar lettem, de szeren-
csére csak 5 honapig. Nagyon
nem szerettem.

- Késobb egy koncertszer-
vezo cégnél dolgoztal. Kozel
voltal a zenéhez, de veégiil ki-
szalltal. Miért?

- Nagyon komoly stresz-
szel jaré munka volt. Sokat
voltam ideges. Ahogy elkezd-
tem beledsni magam a zenei
életbe, elkezdtem azt érez-
ni, hogy nekem inkdabb csi-
nalnom kell a zenét. Valo-
jaban nem a koncertszerve-
zéssel volt bajom, hanem az
irodaba jarassal. Korbejar-
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tuk egész Eurdpat, ami na-
gyon izgalmas volt, de nem
birtam az irodai munkat.

-Ezek utan mar csak a ze-
néléssel foglalkoztal? Mas-
sal nem is probalkoztal?

- Eletem soran nagyon sok
mindenbe belevagtam a fej-
szémet, de semmi sem tar-
totta meg az érdeklédésemet
egy-két évnél tovabb. A zene
volt az, amit sosem tudtam
megunni. Olyannyira meg-
szerettem, hogy beépiilt az
életembe. Ezek utan nem is
prébalkoztam mas munka-
val, mert tudtam, hogy mas
nem is kell. Maga a zenelett az
életem. Ma mar biztos, hogy
nem is tudnék masba belekez-
deni. Megtaldltam a helyemet.

- A profizmus és a maxi-
malizmus rad mennyire jel-
lemz6?

- Ez nalam ugy mikédik,
hogyha kapok egy munkat,
akkor addig nem vagyok ké-
pes kiadni a kezembdl, amig
nem érzem, hogy a lehetd leg-
jobbat hoztam ki belSle. Van

egy elvardsom magammal
szemben, és nem vagyok ké-
pes alabb adni. Ez nem tu-
datos, széval nem mondo-
gatom folyton, hogy a to-
kéletes a cél, mert megta-
nultam, hogy olyan ugysin-
csen. Mindig is lesznek olya-
nok, akiknek nem fog tetsze-
niazeném. Ugy vagyok vele,
hogy nem fogadok el magam-
tél olyan zenét, amit masok-
tol sem fogadnék el. Nagyon
kritikus tudok lenni.

- Akkor egy lemez elké-
szitése elég sok stresszel
jarhat, nem?

—Igen, altalaban amig egy
lemez vagy egy koncert még
nem all teljesen a laban, és ér-
zem, hogy valami nem stim-
mel, valami hianyzik, addig
nem jo velem prébalni, mert
nagyon ideges vagyok. Addig
jatszunk ujra és Ujra egy sza-
mot, amig minden nem stim-
mel. Nekem fontos, hogy
késébb, amikor leemelem
a polcrdl az egyik CD-met,
biiszkén hallgathassam. Azt
azért hozzateszem, hogy jo
zenét nem lehet ilyen feszi-
tett tempdban csindlni, mert
az mar tul gorcsos lesz, érez-
ni lehet rajta a fesziiltséget.
Marpedig a zenének varazs-
latos, magaval ragad¢ iinnep-
nek kell lennie.



- Mi volt az els0 nagy él-
ményed, amelynek kapcsan
végiil eldontotted, hogy a ze-
nének szenteled az életed?

—-1990-ben Szicilidba utaz-
tunk a KFT egytittessel, és ott
talalkoztunk egy orosz népi
koérussal. Ejszaka meghallot-
tuk, hogy egy csapat ember
gyonyoriien énekel a tenger-
parton. Osszeismerkedtiink
veliik, elhataroztuk, hogy
alkotunk valami kiilénlege-
set, és igy alakult meg a Baba
Yaga. Ez volt a kiindulépont-
ja az én zenei karrieremnek.
Az els6 nagy sikerem is a Ba-
ba Yagdhoz kothetd: egy fesz-
tivalon jatszottunk 5000 em-
ber el6tt, és hatalmas vastap-
sot kaptunk. Ekkor én még

javaban dolgoztam a kon-
certszervezd cégnél, de egy-
re jobban beindult a zenélés,
egyre tobb felkérést kaptam,
és végiil uigy dontottem, hogy
otthagyom az irodai munkat,
és a zenének fogok élni.

- Azota a zene a minde-
ned. Van valami az életed-
ben, ami hattérbe szorult
emiatt?

—Ahhoz, hogyjé apa, j6 em-
ber, j6 par tudjaklenni, ahhoz
zenélnem, koncerteznem kell.
Ettdl leszek teljes ember. Ne-
kem az a dolgom ezen a boly-
gon, hogy zenéljek. A csala-
dom egyébként nagyon meg-
ért6 velem ezen a téren.

- Ha valaki most azt mon-
dana neked, hogy nem ze-

nélhetsz, keress valami
mas foglalkozast, akkor mit
mondanal, mit tennél?

- Valahogy biztos megol-
dandam. Rugalmas ember va-
gyok, de az biztos, hogy nem
lenne j6 a kozelembe jonni,
mert nagyon ideges és inge-
riiltlennék. Az utébbi két ho-
napban nem jatszottunk, nem
koncerteztiink, mert studid-
ban készitettiik az 1j lemezt.
Mar tapintani lehetett a fe-
sziiltséget, annyira ideges és
frusztralt voltam. Ereztem,
hogy valami hianyzik. Ami-
kor szinpadra léptiink, jobban
lettem. Ennyi. Nekem zenél-
nem kell ahhoz, hogy teljes
emberként élhessek.

LOKOS KINGA
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dr. komm’

KORUNK ES DIAKTARSAINK LEGISMERTEBB FUGGOSEGEI

Mitél figgiink?

Mindennapi életiink hemzseg az olyan apro dolgok-
tol, amelyektdl fiiggové valhatunk. Am a toxikologiai
fliggéség és a kényszerbetegségek kozott meg kell
vonni a képzeletbeli hatart. Korunk legismertebb
fliggéségei dr. Zacher Gabor toxikologus szemszo-

gébol. Mitdl figgiink?

- Milyen fiiggoségek le-
hetnek jellemzok a mai di-
akokra?

- Fiatal korban - gondolok
itt a 16-17 éves korosztalyra
- még hal’ istennek nem be-

szélhetiink rendszeres drog-
hasznalatrdl, csak kabitosze-
rekkel folytatott alkalmi ka-
landokrdl. Az olyan drogokra
azonban, mint példaul a ma-
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rihudna, 6t-hat év alatt ra le-
het szokni.

Ehelyett olyan 4j fliggd-
ségek alakultak ki, amelyek
a valaivel id8sebb generaci-
ok szamdra is meglep6ek le-

hetnek. Ilyen példaul a koz-
lékenység vagy az informa-
cidatadas kényszere. A dolog
csak annyiban 4j a mi gene-
racionk levelezési szokasai-

hoz képest, hogy a didkok ma
mar nemcsak osztalytermen
beliil, de akar iskolak kozott
is kommunikalhatnak SMS-
ek segitségével. Nem véletlen,
hogy a rekldmiparban is he-
lyet kapott a havi 1000 ingyen
SMS egy-egy tj eléfizetéskor.

Kevésbé ad okot a dertire
az edzéskényszer. Szintén a
televizié hatasanak koszon-
hetéen a mai fiatalok jelent6s
része nem elégedett az alakja-
val, igy azon idejekoran meg-
probal valtoztatni. Emellett a
16-17 éves didkok a termek-
ben illegalis szerekkel (legfs-
képpen szteroidokkal) is ta-
lalkozhatnak.

A legnagyobb probléma a
mostani generdcié szdmdra
mégis a szamitogép-figgs-
ség. Nem egy olyan ember-
rel talalkoztam, aki hétvé-
genként akar negyven orat
is képes a szamitogép koze-
Iében tolteni. Sajnos nagyon
sok addiktiv stratégiai és sze-
repjaték jelent meg a piacon,
amelyek barkit odalancolhat-
nak a gépek elé, korosztaly-
tol figgetlentil.

- Milyen egyéb fiiggosé-
gekkel talalkozott munka-
ja soran?

- A teljesség igénye nél-
kiil csak néhany példat mon-
danék még: ilyen a csoko-



dr. komm’

holizmus, vagyis a csokola-
détiiggbség. Egyes emberek-
nél ugyanis a csokoladé elvo-
nasa olyan tiineteket tud pro-
dukalni, hogy az agyuk mar
a sz6 emlitésére is serkenti a
csokolddé iranti vagyat. Az
elhizas veszélye miatt f6leg a
holgyek szoktak nehezen ke-
zelni ezt a problémat, de jo-
magam is a csokoladéfiiggék
kozé tartozom.

Uj hobortként emlithet-
ném a veszélykeresé embere-
ket, az extrém sportok fana-
tikusait. Ok altaliban nagy-
foku adrenalinfiiggék. Ha én
allnék gordeszkara, valoszi-
ntileg az lenne életem utolsé
fellépése, am akadnak — nem
is kis szammal - olyan fiata-
lok, akik ezt a sportot tere-
pen is képesek tizni. De ilye-
nek azok a kerékparosok is,
akik olyan domboldalakon
jonnek le, ahol én térd-ko-
nyok mészasban kozleked-
nék. Természetesen az 6 fig-

Név: Zacher Gabor

Foglalkozas: toxikologus féorvos

Eddigi tevékenysége: A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karan végzett 1986-ban.

1998. januar 1. 6ta dolgozik a Péterfy Sandor utcai Kérhaz és Bal-
eseti Kdzpont Klinikai Toxikologiai Osztalyan, mint osztalyvezetd fo-
orvos. Ezt megel6z6en a Kozponti Honvédkorhazban tevékenyke-
dett. Tagja a MentésUlgyi, Slrgosségi, Katasztréfaorvostani Szak-
mai Kollégiumnak, illetve vezetoségi tagja a Slrgdsségi Orvostani
Tarsasagnak és a Magyar Toxikol6gus Tarsasagnak.

Klinikai toxikologiat oktat a Semmelweis Egyetemen, a Szegedi
Tudomanyegyetemen és a Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
tigyi Centrumaban.

2006-ban a Szegedi Tudomanyegyetem cimzetes egyetemi docen-
si cimet adomanyozott részére. Munkaja elismeréseként 2001~
ben az Ifjisagi és Sportminiszter Dicsérd Oklevelet adomanyo-
zott neki. 2006-ban a Févarosi Onkorméanyzat Budapestért dij-
jal jutalmazta munkajat.

2002 6ta orvosi toxikologus igazsagligyi szakértoként tevékenykedik.

gOségeik is megkovetelhetik
a maguk arat — gondolok itt
a nyilt torések és ficamok le-
hetdségeire.

Sokan kiizdenek mun-
kafuggdséggel, azaz tulzott
mértékben munkamadania-
sok. Ennek hatuliit6je lehet
- szélséséges esetben —, hogy

minden szocialis kapcsolatot
megtorhet az illetd, ha ideje-
koran ra nem ébred a prob-
lémajara.

- Mivel tudjuk kezelni
fiiggoségeinket? Hogyan tu-
dunk megszabadulni toliik?

- Drogok, alkohol és ciga-
retta szempontjabdl kismillio
forum, illetve szervezet léte-
zik, ahol készséggel vallaljak
abetegek ellatasat. Barmilyen
fiiggdséggel alljunk is szem-
ben, megoldast mindenkép-
pen csak a teljes megvonas
eredményezhet. Ennek si-
keres végrehajtdsahoz azon-
ban nagy onfegyelemre van
sziikség. A kezelés els és ta-
lan egyik legfontosabb lépése:
a betegség beismerése, a be-
tegségtudat megjelenése.

HERA DANIEL
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ALDOUS HUXLEY: AZ ERZEKELES KAPUI

The doors of perception

1953. majusaban Aldous Huxley, a Szép uj vilag, A
vak Samson, és a Sziget irdja leiilt dolgozoszoba-
jaban két megfigyeld (koztilk a felesége), és egy
magnetofon tarsasagaban, és bevett 0,4 gramm
meszkalint. A tobbi mar toérténelem.

Huxley ugyanis papirra ve-
tette élményeit, és ezzel egy
egész mozgalomnak szolgalt
kovetend6 példaval. Ez a ro-
vid kis esszé a hippi nemze-
dék egyik legnépszertibb ol-
vasmanya lett olyannyira,
hogy a fiatal Jim Morrisont
is megihlette, amikor nevet
keresett ujonnan alakult
bandajanak (bar maga a cim
—The doors of perception -
is idézet, William Blake-
t6l). Huxley uttorének sza-
mitott a pszichedelikus dro-
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gok hasznalataban, hiszen
akkoriban még rendkiviil
nehezen lehetett hozzajut-
ni ilyen tipusd szerekhez.
Amellett, hogy részletesen
beszamol arrdl, mit tapasz-
talt a meszkalin hatdsa alatt,
megprobalja elméleti sikon
is értelmezni a vele tortén-
teket. Kiindulasi alapja az,
hogy tudatunk és érzékszer-
veink szlir6kként funkcio-
nalnak, kérnyezetiinknek
csak egy kis részét engedik
felfogni. A meszkalin eze-

ket a szlir6ket részben dthi-
dalja, ezzel a sz6 szoros ér-
telmében kitagitva a tuda-
tunkat. A probléma ezzel
az, ahogy azt Huxley is em-
liti, hogy maga a megfigye-
1és olyan intenziv élménnyé
valik, hogy barmilyen cse-
lekvésre iranyul6 akaratot
feliillir. Gondolatai vissza-
tekintve kissé naivnak tiin-
hetnek. O még nem tudhat-
ta, milyen kovetkezmények-
kel jar az ugynevezett ke-
mény drogok széleskori el-
terjedése. Ennek ellenére ér-
dekfeszitd és elgondolkodta-
té olvasmdny, feltéve, hogy
mondandéjat erds fenntar-
tasokkal kezeljiik.

KOVACS ZSIGMOND



konyvtipp

KONYV, AMITOL NEM ALLSZ MEG

Félelem és reszketés
Las Vegasban

Milyen lehet szazhatvannal repeszteni Las Vegas felé a Nagy Voros Capaban,
mikozben a véredben dolgozik az anyag? Tiiz6 nap, a csomagtartéban a leg-
kiilonfélébb drogok, valami alkohol, esetleg egy rosszkor, rossz helyen lévé
turista a hatso llésen, és mindenhol hatalmas denevérek ostromoljak az au-

tot. Es itt nem allsz meg.

Nem elég a kdbulatbdl. Még
megfejeled mindezt, még be-
szivsz valamit, még jobban
elveszited a fejed, s a hotelben
madr gyikforma lények ro-
hangalnak. Reggel a sivatag-
ban kétszdz motoros kavar-
ta porfelhdben probalnal az
eseményekre koncentralni,
hogy legaladbb cikked legyen.
Aziigyvéded lelép, és magad-
ra maradsz a tobb ezer dolla-
ros hotelszamladdal és egy na-
gyobbacska kupac droggal. Az
egyetlen lehetdséged, ha most
azonnal menekiildre fogod a
dolgot, de jon egy tavirat, és
csabit az driilet a fejedben. To-
tal beszivva egy narkotikumok
ésveszélyes drogok elleni kon-
ferencia kell6s kozepébe csop-
pen néhanyszaz renddr, kép-
visel§ és iigyész kozé. Kicsi-
vel kés6bb mar az Amerikai
Almot kergeted egy hofehér
Cadillacben.

Nyolcvan 6ra alvas nélkiil
kissé tonkreteszi az idegeket,
az 1ildozési maniadat a tab-
la sem csokkenti, miszerint

Nevada allamban a marihua-
na birtoklas 20 év borténnel
jar. Félelem és reszketés. Meny-
nyi térvényt tudsz biintetle-
niil megszegni a teljes narko-
zisban? Még ezt az egyet? Ezt
még muszaj. Csak juss el a re-

piildig, és mar alszol is. A ko-
vetkez6 kép a Sziklas-hegység
latvanya. Denver. Mit keresel
te itt? Mindenesetre bemész a
patikaba, és 6sszekamuzol ma-
gadnak egy kis amylt.

Es akkor véget ér a konyv.
En ugyan nem tudtam azo-
nosulni a fészerepléparos
pszichedelikus amokfuta-
saval, de mar csak az iré ol-
vasmanyos elbeszélésmdd-
ja és a varatlan helyzetekbdl

valé bravuros kimagyaraza-
sok miatt is érdemes elolvas-
ni ezt a konyvet, és persze a
film sem elhanyagolhat6an
jora sikeredett.

KOHALMI ANETT
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hokinfo

HOK-INFO

Minden, ami hallgatoi

Az a j6 a HOK-ben, hogy egy pillana-
tig sem tétlenkedik. A tavaszi sziinet-
ben is azon voltunk, hogy minél tobb
programot szervezziink, hogy ne csak
az orakon tolthessiik egyiitt az idot. A
Kocsmaturat és a bulikat csak beme-
legitésnek szantuk. Lassuk, mi tortént
az elmult néhany héten, és beszéljiink
arrdl is, hogy mi var rank az elkévetke-
zendo idészakban!

Az elsé fontos informécio, hogy elkésziilt
a HOK honlapja, ahol mindenféle okos dol-
got talalhattok. Itt a programokrol elsé kéz-
bél informalédhattok, a forumokon megoszt-
hatjatok egymassal a 1ényeges tudnivaldkat,
de az aktualis tanulmanyis és DJB-s torténé-
seket is figyelemmel kisérhetitek. Ha mind-
ez nem lenne elég, itt a legutébbi bulikon ké-
szilt fotokat is megtaldlhatjatok. A honlap
pontos cime: www.bkfhok.hu

Ezen kiviil egyiittmiikodést szorgalma-
zunk a felsofokon.hu-val, igy kénnyebbé val-
hat a felsGoktatdsi intézmények kozotti kom-
munikacié.

A fejl6d6 honlap mellett azonban nem fe-
ledkezhetiink meg arrél sem, hogy a BKF ma-
jusban tinnepli 8. sziiletésnapjat. Ebbol az al-
kalombdl idén is rengeteg program var a hall-
gatdkra. Figyeljétek a plakatokat!

Kozeledik a gélyatabor: barmilyen téavo-

linak t{injék is, mar most gondolnunk kell a
leend§ elséévesekre. Természetesen idén is

fergeteges élmény lesz, kar lenne kimaradni
beldle. A tabort augusztus végére tervezziik.
Ha hazfeleldsnek vagy programszervez6nek
szeretnétek jelentkezni, gyertek informalddni
az iroddba, és figyeljétek a kiirasokat!
Amennyiben tovabbi kérdésetek vagy prob-
lématok van, forduljatok hozzank bizalommal.
A ,kishdz” mindenki szamara nyitva all!
ARGYELLAN EDINA

KESZTO: ARGYELLAN EDINA (EDINA.ARGYELLAN@GMAIL.COM) *

KOMM’ A BKF HALLGATOI LAPJA 1144 BUDAPEST, NAGY LAJOS KIRALY UTJA 1-9., BKFKOMM@GMAIL.COM (+361) 273 3090/1080) *
LAPIGAZGATO: HALASZ PETER (PETER.HALASZ@GMAIL.COM) * TERVEZOSZER-
KESZTO: HERNADI LEVENTE (HERNADI.LEVENTE@GMAIL.COM), PAPP VIKTORIA * CIMLAPTERV: HERNADI LEVENTE * SZERZOK: ARGYELLAN EDINA, BODOR
BETTINA, BOGNAR ANNA, BOJTOR VIRAG. DAN DOROTTYA, HERA DANIEL, HEZSER BENEDEK, KISS SZIMONA, KONKOLY ZSOFIA, KOVACS BARBARA, KOVACS
ZSIGMOND, KOHALMI ANETT, LEICHT REKA, LOKOS KINGA, PINTER SZABOLCS, POPPER ELIZA, SOLYMARI ILDIKO, SZEPESI KATALIN, SZUCS GERGELY, TREBET TIBOR,
VASKO VIKTOR « FOTOSOK: CSIKOS ESZTER, HERNADI LEVENTE, MIHALYI BARBARA * FGOLVASOSZERKESZTO: FENYVES KATALIN * OLVASOSZERKESZTOK:
KODO TIMEA, POPPER ELIZA, TOTHMARTON MELITTA  NYOMDA: KAPITALIS NYOMDAIPARI ES KERESKEDELMI KFT. 4002 DEBRECEN, BALMAZUJVAROSI UT. 14.

FOSZER-

33



Global Management Challenge — cs

Te milyen menedzser lennél? Akar a nemzetkozi élvonalban is megallnad a he-
lyed? Most itt a lehetdség, hogy kiprobald magad!

Nemrégen zarult le a Global Management Challenge (GMC) legels6 magyaror-
szagi dontdje, és a csapat, amely idén el6szor képviselheti Magyarorszagot,
hamarosan indul Portugaliaba a 2009. aprilis 23-i vilagdontore.

Az 1980 6ta minden évben megrendezett
Global Management Challenge a vildg leg-
nagyobb stratégiai menedzsment versenye,
ahova tobb mint 31 orszagbdl 375 ooo részt-
vevét varnak.

A verseny angol nyelven zajlik, tobb hona-
pon és forduldn at. Ezeket minden orszag-
ban egy dont6 kovet: onnan keriil ki az a
csapat, amely az adott orszagot a vilagdon-
tén képviselheti.

A résztvevok lehetnek végzos egyetemistak,
féiskolasok, alkalmazottak és céges vezetok.

Magyarorszag 2008-ban csatlakozott a
programhoz, ami azt jelenti, hogy idén el§-
szOr képviselteti magat az elsé magyar csa-
pat az ezuttal Lisszabonban megrendezése
keriil6 vilagdonton.

Minden orszagban neves
vallalatok, felséoktatasi in-
tézmények adjak a neviiket
a versenyhez.

Magyarorszagon kiemelt
tamogatéonk az Oktata-
si és Kulturdlis Minisztéri-
um, CEU Business School, a
BCCH, AmCham, tovabba
kiilonb6z6 médiapartnerek.

A f8szponzor és akik a
csapatokat felkaroltak: az
Ernst & Young, tovdbba az
ING Insurance, a Heineken,
a GE Healthcare és a Sanoma
Budapest.

A verseny 6sszdijazasa kiemelkedd, ame-
lyet tovabbi partnerek kiilon biztositanak. A
részvétel didkok szdmadra ingyenes, valamint
arendezvény orszagos szinten egyiittmiiko-
dik a legtobb egyetemmel és féiskolaval, va-
lamint a legnagyobb didkszervezetekkel is.

A részletekrdl a program szervezdjét,
Tarcsi Gabriellat (Recruitment International)
kérdeztiik.

- Hogyan miikodik a verseny?

- Ez egy meglehetdsen 6sszetett menedzs-
mentszimuldcio, ahol 3-5 f6s csapatok iranyit-
jak sajat virtualis cégiiket. A csapatok szep-
tember elejétdl oktdber végéig regisztralhat-
nak, majd novembertdl kezdetét veszi az el-
s6 kor, amelyben minden csapat megkapja

3=

-
gy
L]
Lt
-
-

.‘vl'll'-l'.ﬂi‘r'lrnn.



ugyanannak a cégnek az elmult 6t negyed-
éves eredményét. Ebbdl kiindulva kell 5 héten
at kiilonb6z6 dontéseket meghozniuk, ame-
lyek a pénziigy, a termelés, a HR, a logiszti-
ka, a sales és a marketing teriiletét 6lelik fel.
A masodik koérben mar csak a legjobb 64 csa-
pat folytathatja a versenyt, amelyet a 8 legjobb
csapat részvételével orszagos donté kovet.

- Mit jelent az, hogy a csapatokat egy-
egy cég karolja fel?

— Amikor regisztralnak, a csapatok egyben
teltoltik az onéletrajzukat, amely a taimoga-
t6 cégek elé keriilnek. Tovabba a diakok ki-
valasztjak, hogy melyik cég profilja all a leg-
kozelebb a tanulmanyaikhoz, vagy melyik
cég a legszimpatikusabb szamukra. A cégek
ezt a preferenciat is latjak. Ezutan kovetkezik
egy személyes taldlkozd, ahol a csapatok és a
tamogaté cégek kotetlentil beszélgethetnek,
kérdezhetnek egymastdl. Ezt kovetGen a cé-
gek —a személyes taldlkozot figyelembe véve
- kivélasztjak azokat a csapatokat, amelyek-
kel a verseny soran egyiittmiikodnének. Ha
ezzel a diakok is egyetértenek, akkor ez azt
jelenti, hogy az adott cég neve alatt folytat-
hatjak a versenyt.

Ebbél adéddan pedig megnyilnak a ka-
puk. Minden cég mds-mas programot, f6-
rumot vagy lehetdséget nyujt arra, hogy a sa-
jat csapataik megismerkedhessenek veliik, és
forditva. Ertek ez alatt irodalatogatést, gyar-
latogatast, heti konzultaciot, k6zos kavézast,
gyakornoki lehetéségeket, mentori segitség-
nyujtast és természetesen alldslehetéséget is.

A csapatoknak majdnem fél éviik van arra,
hogy alaposan megismerjenek egy céget, az
ott dolgozokat, a folyamatokat, a munkahe-
lyilégkort, és persze arra is, hogy céltudato-
san kapcsolatokat szerezzenek és épitsenek.

atlakozz te is a kihivashoz!

-Mik a hosszabb tavii célok?

—Szeretnénk, ha minél tobben jelentkez-
nének, akik hajlandék 6sszemérni tuddsukat
mas nemzetekkel. Szeretnénk kivalé tehetsé-
geket felfedezni, és olyan vallalatokat bevon-
ni a programba, akik kiemelik ezeket a tehet-
ségeket. Bizunk benne, hogy a didkok nyitot-
tak olyan uj lehetdségekre, amelyek kozelebb
hozhatjak éket a jovébeli munkaadéjukhoz,
és élnek a lehetéséggel, hogy megmutassak
nekik kitartasukat, tizleti képességeiket, de
leginkabb hogy noveljék versenyképességii-
ket a munkaerGpiacon.

- Mi mindennek az iizenete a BKF-es di-
akok szamara?

— A lehet6ség mostantél minden évben
adott: 2009. szeptember elejétdl lehet re-
gisztralni a 2009/2010-es versenyre, amely-
re a honlap tanulmanyozasaval mar nyar vé-
gén érdemes megkezdeni a felkésziilést. Ad-
dig is szurkoljunk egytitt a magyar csapatnak!

Szeretettel varunk tehat minden BKF-es
didkot 2009. 3szén!

BKF KARRIERCENTRUM

Tovdbbi informdcié : www.gmchungary.hu,
illetve a program nemzetkozi weboldaldn:
www.worldgmec.com

RECRUITMENT
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T(";BB, MINT OKTATO

Uj vezeto

Dér Csaba Dezsével beszélgettem,
akit most mar nemcsak a BKF okta-
tojaként emlegethetiink, hanem mint
a Marketing és Kommunikacios Igaz-
gatosag uj vezetojét. Azok kedvéért,
akik még nem ismerik, bemutatjuk, tu-
lajdonképpen kicsoda 0, és miért ke-

riilt erre a posztra.

- Hogyan kezdodott a kapcsolatod a ren-
dezvényekkel?

- Nem kezdem onnan, hogy Gyongyo-
son sziilettem... Az ELTE-n és a Budapes-
ti Kozgazdasagtudomdnyi és Allamigazga-
tasi Egyetemen diplomaztam. Onnan keriil-
tem a Nemzeti Kulturalis Orokség Miniszté-
riumaba, ahol az egyik szakmai mentoromat
kinevezték a Kossuth Emlékév kormanyiigyi
biztosanak 2002-ben. Megkért, hogy vezes-
sem az irodajat, és egyben épitsek fel szama-
ra egy szervezési irodat. Gyakorlatilag innen
kezdédott a palyafutasom. Feladatom az volt,
hogy koordindljam a programokat, megold-
jam az allami protokollfeladatokat, megszer-
vezzem az emlékévekkel, nemzetkozi esemé-
nyekkel kapcsolatos rendezvényeket. Tovab-
ba tartanom kellett a kapcsolatokat a nem-
zetkozi intézményekkel, a hataron tuli ma-
gyarsag képviseldivel és egyéb fontos intéz-
meényekkel. Mind idében, mind térben rend-
kiviil sokrétii feladatot biztak ram, ezért elég
jo kapcsolatrendszert sikeriilt kiépitenem.

- Miota tanitasz itt a foiskolan?

- 2007 tavaszatol. Eloszor kulturalis me-
nedzsmentet tanitottam, ami szabadon va-
laszthatd tantargy volt. Itt érett meg bennem
ez az elhatarozas is, hogy atjovok féallasa ok-
tatonak a BKF-re, és olyan tovabbi témakban
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vallalok oktatast, amelyekben jelent6s gya-
korlati tapasztalatokat szereztem a munkam
soran. Igy kezdtem el rendezvényszervezést
tanitani a hallgatoknak itt, a BKF-en.

- Ezen kiviil az Arts & Business otlete is
a te nevedhez kotheto.

- Az Arts & Business menedzsment szak-
iranyu tovabbképzést 2008-t6l inditottam
el a féiskolan a diplomaval rendelkezdk sza-
mara. Ahogy a neve is mutatja: az tizleti
szféra és a miivészet kapcsolatardl és ezek
szorosabb egyitittmiikodésérdl van sz6. A
képzésben részt vevék szamara gyakorlati
feladatokat is biztositunk, legutébb példaul
a Szépmuvészeti Mtizeumban volt rendez-
vényiink. Ezen kiviil olyan felkésziilt ok-
tatok tanitanak itt, mint példaul dr. Nagy
Balint, a Vodafone véllalati kommunikaci-
0s igazgatdja vagy dr. Baan Laszlo, a Szép-
mivészeti Muzeum féigazgatoja. A képzés
minden év 6szén indul, tehat a kovetkez6
évfolyam 2009 szeptemberében kezdheti
meg tanulmanyait.

- Hogyan lettél a Marketing és Kommu-
nikacios Igazgatosag (MKI) vezetdje?

— A felkérést a féiskola vezet6ségétdl kap-
tam. Azért fogadtam el, mert igy gondolom,
hogy szamomra testhez 4llé poziciérél van
sz0. Az oktatéi munkam alatt ,,megszeret-
tem” a hallgatésagomat; ugy éreztem, j6 kap-
csolatot sikeriilt kialakitanom a hallgatékkal,
akiket inkabb partnereimnek prébaltam te-
kinteni. Az egész torténet a csapatmunkarol
sz0l, és azt szeretném, hogy ez a csapatmun-
ka az egész féiskolara kiterjedjen, és ne csu-
pan néhany szemindriumra korlatozédjon.
Persze sok mindent kellene tenni annak ér-
dekében, hogy ez megtorténjen.

- Mik ezek a teendok?

- Ha a féiskolat egy véllalkozasnak te-
kintjiik, amelynek én vagyok a Marketing
és Kommunikaci6s igazgatéja, akkor a hall-
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gatok a vevok. Az én marketingfelfogasom-
ban azonban ti — a vevék - egyben eladdk
is vagytok!

Ugy gondolom, hogy a BKF ,,universitas”,
ami régen azt jelentette, hogy az oktatdk és
ahallgatok egyiittese, jelenleg pedig a hallga-
tok és az itt dolgozok egyiittesét jelenti. Az
universitas 1ényege, hogy egységesen dolgoz-
zunk a kozos célokért, a BKE-diploma értéké-
ért, a féiskola és a hallgatok kozos sikeréért!

Mert az lesz az igazi siker, ha majd a hall-
gatok el tudnak helyezkedni, hogy mikoz-
ben idejarnak, jél érzik magukat, kozossé-
gek alakulnak ki, és kapnak egy olyan diplo-
mat, amelynek értéke lesz a piacon. A marke-
ting és a kommunikacié egyik legfontosabb
eleme az, hogy egymassal milyen a kapcso-
latunk. Az oktatast az igazgatoi poszt mel-
lett sem fogom elhanyagolni, oktatoként is
sziikségem van a kozvetlen impulzusokra.
A nappali és levelez6 oktatas mellett felkér-
tek, hogy tanitsak a BKF altal inditott Ren-
dezvény és Konferenciaszervezd tanfolyamon
is, amelyet szintén j6 lehetdségnek vélek ar-
ra, hogy az érdekl6dék még gyakorlatiasabb
formaban tanuljanak tovabb.

- Tortént valami valtozas az MKI struk-
tarajaban is?

- Két 1j munkatarsunk van: Zimany Ta-
mas és Bottka Janett (6 itt is végzett). Mind-
ketten nagyszerti munkat végeznek, aminek
azért is oralok, mert igy lehet6ség volt arra,
hogy a feladatokat szétoszthassam, és ezal-
tal ne egy emberre (a kozismert és kozked-
velt Ko6s Adrira) haruljon minden id6igé-
nyesebb elfoglaltsag.

- Mi az a plusz, amit a Marketing Hall-
gatoi Team (MHT) adhat? Hiszen ha mar a
marketingrol beszéliink, ez is ide tartozik!

— Még jobba, professzionalisabba szeret-
ném tenni a teamet. Ez azt jelenti, hogy a
tagok olyan szakmai-gyakorlati ismereteket

szerezhessenek, amelyek a késébbiekben, a
munkadba allas soran jelentds elényt jelente-
nek majd a szdimukra. Szeretném megnéz-
ni, ki miben j6, milyen teriilet érdekli: gra-
fika, rendezvények, sajté stb. Tovabba szeret-
nék lehetéséget adni mindenkinek az érdek-
16désének, szakmai affinitdsanak megfelel6
tertileten torténd ténykedésre. Az MHT ko-
rabban is nagyon j6 gyakorlati lehet8ség volt,
ezen tul pedig még komolyabb referenciat je-
lenthet a BKF marketingkommunikaciéja-
ban (marketing, rendezvényszervezés, sajto,
egyéb média stb.) valé aktiv részvétel, amely
— ha valaki tényleg rendesen végzi a munkajat
- mar tulajdonképpen egy szakmai gyakor-
lattal is felér majd. Szé6val, aki érez magaban
akaratot, hogy részt vegyen gyakorlati mar-
ketingkommunikaciés munkaban, és emel-
lett megérti, hogy a BKF imidzse egyenl6 az
itt tanulok imidzsével, és ennek alapjan részt
vallalna az k6z6s imidzsépités munkdjaban,
az keressen meg az F302-ben. Minden tenni
akaré embert szeretettel vairok az MHT-ben!

KOVACS BARBI
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tanfolyam ajdnlo

INTERJU HERCZEG ZOLTANNAL

»-Nem a ruha a lényeg,
hanem az ember”

Hering szalonjaba lépve — mert a szakma egy része Herczeg Zoltant csak igy
emlegeti — szines ruhakavalkad fogad. Az asztalon nem divatmagazin, hanem
C. G. Jung konyve hever, s Zoli retro stilusii szemiivegben, vidaman koszon ram.
Szamos hazai zenekart oltoztetett egyedi ruhaiba, mint példaul a Bubble Gum
formaciot, vagy akar a Hooliganst. Cégek keresik otleteiért, hogy hostesseikre
tervezzen uniformist. F6zott mar a Hal a tortan adasaban, zs(rizett, szakértett
televizios adasokban. 2006-ban megalkotta a 10 éves a Herczegség divatfil-
met, evvel is Gjat mutatva a hazai divatvilagnak.

- A szines, extravagans ruhaid mar a véd-
jegyeddeé valtak. Mégis, hogy lesz az egykori
szerencsi rockerbol népszerii divattervezo?

— Azértazt szogezziik le, alapvetGen én most
is rocker vagyok! Csak mar konszolidalédtam
egy picit. Mdr nem veszek fel szivarvanyszi-
nud nadragot, nem hidrogénszdke a szakallam,
de a gondolataim, az életérzés bennem most is
underground. Ezzel szeretném kivonni magam
ebbdl a vilagbol, amiben éliink, mert ez a vilag
nagyon rossz iranyba halad.

- Nemrég a Sugarbirddel krealtal kozos
noi kollekciot, és hamarosan az uj férfi vo-
naladdal is debiitalsz.

—Tavaly 6sszel volt az els6 bemutatkoza-
sunk a Sugarbird-Herczeg néi agaval, és idén
tavasszal, aprilisban tartjuk a masodik kozos

divatbemutaténkat. Aprilis elejétdl pedig egy
Axe-kampany keretében mutatom be az 4j b6t/
mubdr-kollekcidmat.

- Palyafutasod alatt mar sok mindennel
foglalkoztal. Szived szerint mit csinalnal
még?

—Talan segitenék masoknak. Példaul misszi-
onarius lennék. Nekem mar mindenem meg-
van, amire egy embernek az élete soran sziik-
sége lehet. Ertem ez alatt a kocsit, lakést, ruhd-
kat, az alapvet6 sziikségleteket. Szivesen olva-
som Madrait, Szepes Mdridt, vagy épp Jungot.
Ezeket a szellemi taplalékokat senkisem veszi
el, mert ezalényeg, nem a targyak! Teljesen sza-
bad akkor lehetsz, ha mindent6l fiiggetlen vagy.

- Mit iizensz a jovo divattervezo gene-
raciéjanak?

—Ha valaki belevag a divatszakmaba, ak-
kor vilaghir( divattervezd akar lenni. Mert a
példaképeink, az ikonjaink a kiilf6ldi nagy di-
vatdiktatorok. Pedig hazdnkban senkib6l nem
lesz divatnagyhatalom, mert itthon ezt nem
lehet megcsinalni. Nincs titkos recept a siker-
re, csak egyéni ut létezik. Rengeteget kell dol-
gozni, hinni, és még a nehéz pillanatokban is
ki kell tartani az almaink mellett.

ORBAN NORA



BKF - Tovabbképzési és Szakkeépzési Intezet BL-
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Szeretnetek vegre azt érezni, hogy egqy képres régen didelgetett dimaitokat, sikeressegeleket vaidsitia meg
vagy eppen magabirtosabbnak, kreativabbnak érsitek mindennapfaftokat ?

HA IGEN, JELENTKEZZETEK azatabbl kedverményes, intenzv, ethelyerieddy esdlyeteke!

magyban ndveld tanfolyamainkra:

A BKF az eredményes nyelvvizsgaért program keretében:
OROSZ nyelvi felkészitd

Jellemzok Tanfolyami oktatassal hét kézben

A képzés kezdete: 2009. dprilis

ldibensztas; & csoport lgenyel szerint keridl kialakitasra
Jelentkezés feltétele:
Jelentkezesi hatarida: Folyamatosan varjuk a jelenthezésaket

A képzesi |d6: 128 éra

Kedvezmenyes reszvetell dij: 102.400. -Ft/ kurzus

Diakigazolvannyal rendelkezoknek: 89.600. -Ft/ kurzus

A tanfolyam egy: - egy nyelv tekinteteben jegalfbb 15 0 jelentkezese esstén indull A képzes koilsege a
viesgadial e Lartalmazeal

Eskiiviszervezd- és eskiivirendezb (Wedding Planner and Organiser)
Alapfokil Smink és Arcapolé (Elementary Make- up Artist)
Babysitter (Au pair)

Stilustanacsado (Stylist)

A BKF Tovabbképzési és Srakképrést Intéret
ac a7 QKTKER NODUS Kiadd /Akkreditdcids lajstromszam: 0074;

Myilvantartdsi szam:; D2-0017-04/ kz8s srarverésdben)

A legpzést sikeresen elvégsik ANGOL- MAGYAR nyaivl képasith oklevelet kapnak

Jellemzok Tanfolyami oktatassal
A kepzes lerdets 2009 aprilis
Id6beosrtds A csoport igknyef szerint keril kiatakitdsra
Jelentkares feltétale Erettségi bizonyitvany
Jelentkerési hataridd Folyamatosan varjuk 3 jelentkezgéseket
Képzési |d8 ds résrvitel] dii

& tanfolyamok legalabb 15 14 |alentkeréca acetin induinak!

A képrésekrd| és tanfolyamokrdl tovabbl informaciot 2d

Markovits Agnes Mobil: 06- 20/ 772 60 56 E- mall: amarkovis@bk!, hu
Paksi Ddra Mobll; 06- 20/ 51997 15 E-mall; dpaksi@bil.hu

vl bkl b/ felncttkepres




TIMETY
Fllll!l ’"“W

Sﬁiﬂ lumnsun
prue PENSID IIFE L ARAESPIZZA

REGRETS P POGRAMME

LITE BANECARD
BOOT ‘ot Ay DESKTOP DETAILS

EERS
BRAS ASS COLEGEN BRITNEY § DISED
LIVE
ms“"m‘“%'mmiinns
TIII! HIIIIIIEII SHOEFACE

COMMERGIALS
st SHOWWATCH o>

THOUGHTSPLANS
LICENSEFINGERTIPS
BAMES maAcAZInES BASEBALLROLLA

oroF OO TBALL SPoers cibs

JOBPASSIONSTIMBERLAREBETTE El'.'E
CREDIT SIMCARD

BARCODE
SO
OPRAH COMFORT (RLE

HOMEDIEITS D

UNRE o b ERan wied e phed g bbaiRe riie O en iR @ Densnadh (668 LogabibE sRLEs) wvenaRhen o0F a0 0 mal ul



